Содержание
I.Целевой раздел  образовательной программы:
1. Пояснительная записка
1.1. Цели и задачи реализации  образовательной программы
1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении;
1.3. Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы 

1.4. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные)

1.5. Принципы и подходы к формированию образовательной программы

1.6. Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы.

II. Содержательный раздел образовательной программы: 
2.1. Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы 

2.2. Используемые программы и технологии
2.3. Содержание образовательного процесса в группах

2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 5 образовательных областей
III. Организационный раздел:
3. Организация режима пребывания детей в МБДОУ

3.1. Модель организации образовательного процесса МБДОУ
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
3.3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса МБДОУ

3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
3.5.Финансовые условия реализации Программы

I.Целевой раздел:
1.Пояснительная записка

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20  «Аксинья» (далее - МБДОУ)  зарегистрировано на основании Постановления Администрации Багаевского района Ростовской области от 28  декабря  № 342 А-БР
Наименование МБДОУ:

- полное: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  №20 «Аксинья»

- сокращенное:  МБДОУ  д/с №20  «Аксинья»

Учредителем МБДОУ и собственником его имущества  является муниципальное образование  «Багаевский район».

Функции и полномочия Учредителя МБДОУ в пределах своих полномочий осуществляет отраслевой функциональный орган Администрации Багаевского района – Отдел образования Администрации Багаевского района Ростовской области (далее Учредитель).                                                                                                             Место нахождения органа(юридический адрес) осуществляющего функции и полномочия Учредителя: 346611, Ростовская область, станица Багаевская, улица Подройкина, дом 19. Тел. 8(86357)33-5-96
Площадь территории детского сада составляет 5814 кв. м. Территория огорожена изгородью, хорошо озеленена различными породами деревьев. На территории расположены 3 прогулочных участка и  физкультурная площадка.

Участки оснащены стационарным игровым оборудованием. На территории детского сада оборудованы: спортивная площадка, экологическая тропа,  имеется отдельный подъезд к хозяйственному блоку.

В летнее время года высаживается огород, разбиваются клумбы и цветники, производится завоз песка в песочницы.
В здании оборудованы:

Помещение для  медицинского работника:

медицинская комната - 1

Помещения для питания  воспитанников и работников:

кухня с раздаточной  - 1

цех овощной -1 

кладовая сухих продуктов - 1

подвальное помещение для  овощей  - 1
холодильного оборудования-3
мясо-рыбный цех - 1

горячий цех - 1 

моечная кухонной посуды -1
Объекты хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического назначения:

стиральная -1

тепловой пункт -1

искусственная вентиляция-1
хозяйственная кладовая -1

сан.узлы -2

электощитовая-1

кабинет заведующего - 1
бухгалтерия-1

Объекты физической культуры и спорта:

Музыкальный зал- 1

	Помещения для организации вос.-обр. пр-са
	Оснащенность кабинетов


	Методический кабинет совмещен с кабинетом заведующего

– 1
	- методические книги и пособия,

- компьютер - 1, принтер – 1, монитор- экран-1
- развивающие и дидактические игры, диски, кассеты, картины

- методическая литература по ФГОС


	Музыкальный зал – 1
	- музыкальный центр 
- телевизор
-плеер
- детские музыкальные инструменты

- ширма

- виды театра.

-мини-музей музыкальных инструментов

- костюмы  различных сказочных героев


	Спортивный  уголок
	-шведская стенка-3
- атрибуты для спортивных и подвижных игр

- спортивный инвентарь

	Групповые -3
	-детская мебель, шкафчики для раздевания, стульчики, кровати, шкафы для  методических пособий, хозяйственные шкафы

-игрушки, развивающие игры и пособия

- методическая литература  соответствующая ФГОС.


Видами деятельности МБДОУ являются: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

- обеспечение познавательного развития ,речевого развития, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития воспитанников; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

- организация оздоровительных мероприятий, оказание профилактической помощи воспитанникам. 
Образовательная программа МБДОУ детский сад «Аксинья» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2  до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
     Образовательная программа МБДОУ детский сад «Аксинья» Багаевского района Ростовской области  разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:
- Закон «Об образовании в Российской Федерации» (Принят  от 29.12.2012 N 273-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" 0
-Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014 № 293 « Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»
- Методические  рекомендации МО и науки РФ от 21.10.2010 г. №03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования».;
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

  Данная программа разрабатывалась педагогическим коллективом с учётом   Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е. Вераксы, М.А Васильевой, Т. С Комаровой,  3-е издание исправленное и дополненное. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (Допущено и рекомендовано  Министерством образования и науки РФ). 
   Образовательная программа ДОУ является документом, интегрирующим и координирующим деятельность педагогического коллектива, и основанием для мониторинга и анализа качества образовательного процесса.     Кроме того, программа способствует обеспечению реализации права родителей на информацию об образовательных услугах, право на их выбор и право на гарантию качества получаемых услуг.

  Содержание программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 
Деятельность ДОУ направлена на:
· социально – личностное развитие ребёнка;

· обеспечение эмоционально-психического благополучия каждого ребенка;

· охрану и укрепление физического и психического здоровья дошкольников;

· обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития ребенка с учетом его индивидуальных особенностей;

· взаимодействие с семьей воспитанников для обеспечения полноценного развития ребенка;

· охрану законных прав и интересов воспитанников, обеспечение социальной защиты ребенка.

Общие сведения об учреждении
Комплектование групп 
	№ 
	Группы в соответствии с возрастом детей.
	Наполняемость по нормам 
	Фактическая наполняемость

	
	
	65 детей
	71
3 группы 

	1
	Первая- вторая  младшая  разновозрастная группа (от 2 до 4 лет)
	20 детей
	23 ребенка

	2
	Средняя- старшая разновозрастная группа (от 4 до 6 лет)
	20 детей
	27 детей

	3
	Старшая-подготовительная разновозрастная группа (от 5 до 7 лет)
	20 детей
	21 детей


Сведения о квалификации педагогических кадров

	№
	Критерии оценки качества
	количество
	%

	1
	МБДОУ укомплектовано педагогическими кадрами
	14
	100 

	2
	Образовательный ценз:
Высшее образование
· специальное (дошкольное)

· другое педагогическое

· другое
Среднее специальное
· специальное (дошкольное)

· специальное педагогическое

· другое
	2
0
2
0
5
3
2
1
	25
75

	3
	Квалификация
· высшая категория

· первая категория

· вторая категория

· без категории
	0
0
0
8
	

	4
	Повышение квалификации (прохождение

 курсовой подготовки за последние 5 лет)
	4
	50

	5
	Молодые специалисты
	1
	10


                                             Медико-социальные условия
Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании Договора на медицинское обслуживание воспитанников муниципального образовательного учреждения между МБДОУ и  ЦРБ.

Медицинский персонал осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками.

Для осуществления выполнения  рациона питания детей в ДОУ имеется пищеблок, оснащенный  техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.

 Питание 4-х разовое, максимальное разнообразие рациона, правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет  медсестра детского сада.

 Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ  дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешивается в группах ежедневный рацион питания (меню).   В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной обстановки в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при  приеме пищи.   Количество групп  определяется учредителем, предельная наполняемость устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13
1.1. Цели и задачи реализации образовательной программы

Основная  задача ДОУ – создание условий для личностного развития с учетом возможностей, способностей и потребностей воспитанников

    Цели  деятельности МБДОУ по реализации образовательной программы: 
· создание благоприятных условий для полноценного проживания  ребенком дошкольного детства, 

· формирование основ базовой культуры личности, 

· всестороннее развитие  психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

· подготовка к жизни  в современном обществе, к обучению  в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, в соответствии с требованиями ФГОС.

   Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности МБДОУ:

·  научить понимать зависимость места и роли в обществе ребенка от его выбора и активности;

· формировать модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми;

· совершенствование условий для развития детей по пяти основным направлениям (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое) и формирования базисных характеристик личности ребенка: инициативность, креативность, самостоятельность и ответственность, произвольность, свобода поведения  и безопасность, самосознания и самооценка, компетентность (интеллектуальная, физическая, коммуникативная, социальная)

· обеспечение готовности детей к обучению в школе 

· продолжение работы по созданию развивающей среды на основе принципов:

· активности, самостоятельности, творчества,

· стабильности, динамичности;

· гибкого зонирования;

· эмоциогенности;

· эстетической
 организации;

· открытости - закрытости;

· учета половых и возрастных различий;

· воспитывать гуманное, экологически целесообразное отношение ребенка к себе и окружающему миру;

· обеспечить рациональную организацию двигательной деятельности детей;

· создать условия для оздоровительных режимов детей;

· способствовать формированию здорового образа жизни у детей в постоянном взаимодействии с семьей;

· развивать социальную сферу ребенка, способствовать формированию основ эмоциональной, сенсорной культуры;

· обеспечить ребенку всестороннее гармоничное развитие;

· создать условия для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала воспитанников.

1.2. Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ

 Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).

Первая младшая группа 

(от 1,5 до 3 лет)

На втором году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться  предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное  значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре   со  взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией, с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется,  образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

                                              Вторая младшая группа
(от 3 до 4 лет)

В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными  возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются  игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребёнка  зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц
 восприятия – переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться  не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу  среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач.  Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. Однако  при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. Например, если им предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию,  выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники  занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведёт к развитию образа « Я» ребёнка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствованием восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его детализацией.

                                                        Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации,  иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):  представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для  углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые    могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящих к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.3.Основными приоритетными направлениями в деятельности образовательного учреждения являются: 
1. Охрана жизни и здоровья ребёнка, физкультурно-оздоровительное развитие. 

2.Художественно – эстетическое развитие. 

При выборе приоритета в развитии воспитанников,  была проанализирована организация воспитательно-образовательной работы в учреждении. Особое внимание уделяется решению таких вопросов, как: 

повышение квалификации педагогического состава ДОУ; 

выбор программ, их взаимосвязь и возможность реализации на практике; 

обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в ДОУ; 

обеспечение методической литературой, специальными пособиями и наглядным материалом; 

наличие предметно-развивающего пространства; 

участие администрации в осуществлении приоритетных направлений; 

взаимодействие детского сада с социумом ; 

активное участие родителей и детей в поддержании приоритетов ДОУ. 

Средства реализации приоритетных направлений деятельности: 

 гибкий режим дня; 

 щадящая сетка занятий; 

 цветовое и световое оформление развивающей среды; 

 психолого-педагогическая диагностика интеллектуального и эмоционально-личностного развития детей; 

 игры на сближение друг с другом и с воспитателем, сопровождающие детей в период адаптации. 

Работа с педагогами предусматривает: 
 семинары по проблемам приоритетного направления, проводимые в детском саду; 

 анализ работы воспитателей и педагогов по реализации приоритетного направления; 

 диагностика речевого развития детей коррекционных групп (детей с нарушениями речи). 

В рамках реализации приоритетных направлений для родителей организуются: 
открытые показы образовательной деятельности; 

праздники и досуги по приоритетным  направлениям (интегрированные праздники); 

индивидуальные консультации педагогов, так называемые педагогические гостиные; 

педагогические консультации и беседы по проблемам развития детей; 

психологические лектории. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив МБДОУ пытается создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

     Выяснение потребностей родителей коллектив ДОУ осуществляет на основе результатов изучения контингента родителей,  анкетирования родителей воспитанников посещающих  МБДОУ и жителей поселка. Данные сведения  позволили нам определить направления деятельности МБДОУ по удовлетворению запросов родителей:

· Интеллектуальное развитие детей 

· Подготовка к обучению в школе (развитие произвольной сферы, обучение грамоте, развитие логического мышления)

· Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий.
1.4.Особенности осуществления  образовательного процесса.
Цель: Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях.

Участниками образовательного процесса являются дети от 2 до 7 лет, их родители (законные представители) и педагогические работники.

 В целях обеспечения выпускникам дошкольного образовательного учреждения равных стартовых возможностей для обучения в начальной школе необходимо соблюдение следующих условий: 

· число групп и их комплектование определяется Уставом ДОУ.

· для родителей детей дошкольных групп и  особенно подготовительной подгруппы организована индивидуальная  система консультирования по основным направлениям развития ребенка – физическому, социально-коммуникативное, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

· воспитатели, работающие с детьми 5-6 лет, ознакомлены с особенностями организации образовательного процесса в начальной школе, посещают уроки в школе, приглашают учителей начальных классов в ДОУ, проводят совместные мероприятия в рамках реализации задач преемственности дошкольного и начального общего образования.

· углубленной работой образовательного учреждения является: физкультурно-оздоровительное, социально-нравственное направление. Все это осуществляется в процессе образовательной деятельности при организации различных видов детской деятельности: (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, физической, художественно-эстетической).

· в процессе психолого-педагогической деятельности педагоги ДОУ используют традиционные и инновационные формы работы с детьми (НОД, экскурсии, развлечения, детское экспериментирование и т.д.)

· выбор программ и технологий, методов и приемов педагогической деятельности осуществляется на основе качественного и количественного анализа уровня развития детей с учетом срока посещения дошкольного образовательного учреждения каждым ребенком группы.

· при необходимости проводятся индивидуальная работа по освоению образовательных направлений и консультации для родителей по содержанию педагогической работы с детьми старшего дошкольного возраста в условиях  семьи. 

· образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, (организация питания, сна, формирование культурно-гигиенических навыков) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.

· самостоятельная игровая деятельность детей в разновозрастных группах детского сада обеспечивается в рамках соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды.

· организация прогулок для детей  дошкольного возраста предусматривает возможность оказания индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию.

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в утреннее время с 7.00. до 8.10.  и с 18.00. до 19.00. во всех дошкольных группах.

Педагоги дошкольного учреждения выстраивают целостность педагогического процесса, обеспечивающего полноценное, всестороннее развитие ребенка: физическое, социальное - нравственное, художественно – эстетическое, речевое и познавательное во взаимосвязи. 
  Решение  программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности.

Образовательный процесс в МБДОУ строится на физическом, социально-личностном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом направлении . 
   Под интеграцией содержания дошкольного образования понимается состояние связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных направлений, обеспечивающих  целостность образовательного процесса. Таким образом, полноценная реализация «темы» невозможна без интеграции не только содержания дошкольного образования, но и ее организационных форм, в которых в той или иной степени будут интегрироваться и различные виды детской деятельности. При интеграции исчезает обыденность содержания обучения и воспитания в ДОУ. При комплексно-тематическом планировании чаще используются такие виды деятельности, как встречи, праздники, развлечения, проекты, события, новизна и привлекательность. Образовательная деятельность становится для детей интересной и разнообразной, увлекательной. 

Образовательная деятельность  учреждения  обеспечивает  равные стартовые возможности  для обучения детей в ДОУ.

Занятия органически сочетаются с деятельностью детей вне занятий. Знания и опыт, приобретенные на занятиях, становятся содержанием самостоятельных игр, рисования, конструирования и моделирования. Образовательная программа детского сада реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения.

      Программа  создана   в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой ДОУ и включает время, отведенное на:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической);

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность детей;

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

      Использование традиционных и инновационных педагогических технологий, направленных на обновление учебно - воспитательного процесса, развитие познавательных способностей детей, детское творчество и на интеллектуальное развитие требует повышения профессионального мастерства педагогов ДОУ.
1.5. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 
Программа разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным  и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста, направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое) развитие. 

Программа: 

отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и методов работы; 

сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»); 

обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 

строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями самих образовательных областей; 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 

1) совместную деятельность взрослого и детей, 

2) самостоятельную деятельность детей; 

предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в начальной школе; 

учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

обеспечивает преемственность с примерными основными общеобразовательными программами начального общего образования, исключающую дублирование программных областей знаний и обеспечивающую реализацию единой линии общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного детства; 

направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

В соответствии с ФГОС Программа  опирается на научные принципы ее построения, что учитывается при организации образовательного процесса:
· Принцип актуальности разработки программы предполагает её ориентацию на наиболее важные образовательные потребности детей, родителей, общественных и государственных институтов.
· Принцип прогностичности предусматривает способность образовательной программы соответствовать возможным изменениям образовательного запроса к ДОУ. Очевидно, что образовательная программа призвана,  не только удовлетворить сегодняшний образовательный запрос, но и формировать педагогическую целесообразность и социально- значимые потребности у родителей. Программа должна  предельно ясно излагать содержание образования, исключать возможность разнотолков, но в то же   время оставлять простор для творческого и гибкого развития содержания образования.
· Принцип реалистичности предполагает соответствие программы не только потребности родителей и возможностям, интересам, склонностям детей, но и менталитету, профессиональному уровню педагогического коллектива, реальным материальным и финансовым ресурсам ДОУ.
· Принцип психологической комфортности, предполагает психологическую защищенность  ребенка, обеспечение  эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.
· Принцип контролируемости ориентирует педагогический коллектив на разработку программы, позволяющей отслеживать промежуточные  и итоговые результаты образовательного процесса.
· Принцип системности предполагает наличие  программы, единых линий развития и воспитания.
· Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· Принцип овладения культурой обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать (ли вести себя) в соответствии с ожиданиями других людей.
Основными средствами достижения реализации предназначения МБДОУ детский сад  « Аксинья» являются:

· Освоение воспитанниками задач Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е. Вераксы, М.А Васильевой, Т. С Комаровой,  3-е издание исправленное и дополненное. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014..
· Использование парциальных программ по развитию личности каждого ребенка;

· Дифференциация образовательного процесса в соответствии с результатами диагностики развития и состояния здоровья каждого ребенка;

· Использование оздоровительной системы (осуществление оптимального двигательного режима, использование физ.минуток).

· Предоставление воспитанникам возможности апробировать себя в различных видах деятельности: игровой, учебной, трудовой, коммуникативной, экспериментальной, художественно-творческой;

· Развитие основ гражданского самосознания дошкольников через ознакомление с окружающим и социальной действительностью;

· Создание единого с социумом пространства развития и воспитания на основе сотрудничества и взаимодействия.

Для успешной деятельности  по реализации общеобразовательной программы необходимо:
· учитывать в образовательном процессе  особенности  психического и физического развития и возможностей каждого ребенка;
·  синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и нравственное  развитие детей; 

· выстроить  взаимодействие  с  семьями  детей  для  обеспечения  полноценного развития детей;

· оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям (законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

1.6. . Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

 Данные целевые ориентиры не  служат непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников МБДОУ.
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

При реализации Программы педагогами проводиться оценка индивидуального развития детей, в  рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста и сформированных у них интегративных качеств)

Результаты педагогической диагностики (мониторинга)  используются педагогами только исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Примерная система оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста: 
4 года
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,
овладевший

основными

культурно-
гигиеническими

навыками
	 Физическая культура
Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым нормативам. Двигательная активность соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой заболеваемости. Владеет основами гигиенической культуры.
Коммуникация
Называет основные гигиенические процедуры (мыть руки, умываться, чистить зубы, вытираться полотенцем, есть ложкой, вытирать рот салфеткой и т. п.). Обсуждает со взрослыми и детьми значение гигиенических процедур и правил безопасного поведения для здорового образа жизни (Надо есть чистыми руками, чтобы не попали микробы и не заболел живот и т. д.).
Познание
Имеет элементарные представления о культурно-гигиенических навыках, сохранении здоровья, здоровом образе жизни, питании и режиме.

Художественное творчество (мелкая моторика)
Уровень развития мелкой моторики позволяет ребенку овладевать необходимыми ( описанными в программе воспитания и обучения) специальными умениями и навыками.

	2. Любознательный,
активный
	Любопытство и активность вызывает что-то совершенно новое, случайно попавшее в поле зрения ребёнка, или предложенное взрослым.
 Физическая культура
Активен в организации собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, подвижных играх; интересуется данными видами игр, узнаёт новые, самостоятельно обращается к ним в повседневной жизнедеятельности. Пользуется простейшими навыками двигательной и гигиенической культуры. Проявляет интерес к знакомству с правилами здоровьесберегающего и безопасного поведения.
Социализация
Проявляет интерес к социальной стороне действительности, задаёт вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он сам ещё не родился, и т. п. Проявляет интерес к совместным играм со взрослыми и детьми.
Коммуникация
Отвечает на вопросы репродуктивного характера, задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто это? как его зовут? И т. п.). Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.
Познание
Проявляет познавательную активность, интерес к новым объектам ближайшего окружения, самостоятельно обследует их, стремится экспериментировать с ними.
Художественное творчество
Начинает проявлять интерес к произведениям народного декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать (матрёшка, богородская деревянная игрушка и др.), к изобразительным материалам. Проявляет активность, манипулируя и экспериментируя с  изобразительными материалами и деталями конструктора, называя созданные изображения.

	3. Эмоционально

отзывчивый
	Подражает (заражается) эмоциям взрослых и детей.
 Физическая культура
Испытывает радость и эмоциональный комфорт от проявлений двигательной активности, её результатов, выполнения элементарных трудовых действий, норм и правил здорового образа жизни (чистые руки, хорошее настроение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда), оздоровительных мероприятий.
Социализация
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, сопереживает им. Адекватно откликается на радостные и печальные события в семье, детском саду. Радостно откликается на предложение поиграть.

Познание
Сохраняет положительный эмоциональный настрой в процессе познавательной деятельности, при знакомстве с новыми объектами и способами их использования. Стремится поделиться своими эмоциями с партнёрами (взрослыми и детьми) в совместной познавательно-исследовательской деятельности.

Художественное творчество
Начинает проявлять эмоциональную отзывчивость к красоте природы и произведениям изобразительного искусства, в которых переданы понятные ему чувства и отношения (мать и дитя).

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	Общение носит ситуативный характер, во многом зависит от практических действий взрослых и сверстников. Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми.
 Физическая культура
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, ориентирован на сотрудничество и кооперацию, умеет согласовывать движения в коллективной деятельности. Выражает свои потребности и интересы вербальными и невербальными средствами.
Социализация
Откликается на предложение общения. Обнаруживает попытки в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.).
В отдельных случаях может оказать помощь другому. Обращается за помощью к взрослому.
Коммуникация
Испытывает потребность в сотрудничестве со взрослым. Реагирует на обращение не только действием, но и доступными речевыми средствами. Использует предметно-деловые средства общения в наглядно представленной ситуации: отвечает на вопросы взрослого и комментирует действия в процессе обыгрывания игрушки, выполнения режимных моментов, в совместной со взрослым игре. Предпочитает индивидуальное общение со взрослым, но участвует в коллективном взаимодействии, воспринимая и понимая обращения воспитателя. Непроизвольно использует средства эмоциональной выразительности в процессе общения (жесты, мимику, действия, междометия  (ох!ах!), преувеличения (большой-пребольшой, сильный-пресильный).
Познание
Использует общение со взрослым для расширения и конкретизации представлений об окружающем. Появляются первые познавательные вопросы.
Художественное творчество 
Проявляет заинтересованность в общении со взрослыми и сверстниками. В случае затруднения обращается к взрослому за помощью. Охотно демонстрирует взрослым и сверстникам результаты своей практической деятельности (рисунок, лепку, конструкцию и т. д.)

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,
соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения

	Способен соблюдать простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со стороны взрослых.
Стремится правильно (безопасно) организовать собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; ориентирован на соблюдение элементарной культуры движений. Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь самостоятельно повторить получившееся действие.
Имеет отдельные, немногочисленные нравственные представления, которые требуют уточнения и обогащения, а иногда и коррекции. Различает хорошие и плохие поступки, добрых и злых людей, героев литературных произведений и т. д. В речи данные представления выражаются словами хороший (хорошо) — плохой (плохо), добрый —злой. Приводит отдельные примеры (хотя бы один) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, литературы и др. Обнаруживает способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и эмоций. В практике общения и взаимоотношений в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (например, погладил по голове, утешая друга). Охотно совершает подобные действия по чьей-то просьбе.
Отдельно, ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого. Способен преодолевать небольшие трудности. Положительно относится к самообслуживанию, другим видам самостоятельного труда и труду взрослых.
При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения.
Овладевает умением слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 7 мин).
Использует основные речевые формы вежливого общения: здравствуйте, до свидания, спасибо. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном общения.

Поисковые действия ребёнка приобретают направленный характер с учётом достигаемого результата. Проявляет определённое упорство в стремлении удовлетворить познавательный интерес.
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной деятельности.
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: бережно относиться и не портить (не разрушать) работу сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешать другим детям, когда они рисуют, лепят, конструируют (громко не разговаривать, не толкать и т.п.).

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи
(проблемы),
адекватные

возрасту

мира природы поведения.

	Использует практические ориентировочные действия при решении интеллектуальных задач. Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с помощью взрослого.

Может реализовывать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых обстоятельствах, новых условиях, переносить в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и т. д.) в играх, повседневной жизни. Выполняет игровые действия в игровых упражнениях типа (Одень куклу). Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не толкая, не отнимая игрушек и предметов и т. п. Выполняет несколько взаимосвязанных игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил спать и т. п.), используя соответствующие предметы и игрушки. В театрализованных и режиссёрских играх умеет последовательно отражать некоторые игровые действия (например, по сказке «Колобок»), имитировать действия персонажей (например, в сказке «Репка» персонажи тянут репку, уцепившись друг за друга, и т. д.), передаёт несложные эмоциональные состояния персонажей, используя хотя бы одно средство выразительности (мимика, жест, движение) — улыбается, делает испуганное лицо, качает головой, машет руками и т. д.
Способен удерживать в сознании цель, поставленную с помощью взрослого, и следовать ей, вычленять отдельные этапы в процессах самообслуживания, результат.
Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.
Узнаёт знакомое произведение, его героев при повторном прочтении. Начинает использовать прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игре, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым)

Обращается к взрослому за помощью, используя освоенные речевые формы. Обращается к сверстнику за игрушкой. Договаривается о действиях с партнёром в процессе игры. Согласовывает действия с партнёром по игре.
Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные способы для их решения, стремится к получению результата, при затруднениях обращается за помощью.
Создаёт элементарные образы-звукоподражания. Самостоятельно экспериментирует с музыкальными звуками, звукоизвлечением, сравнивает разные по звучанию предметы.
Способен ставить простые цели и при поддержке и помощи взрослого реализовывать их в процессе деятельности.

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,
обществе
(ближайшем

социуме),
государстве
(стране), мире и

природе

	Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы.

Положительно оценивает себя. Знает своё имя, возраст в годах, свой пол и элементарные проявления гендерных  ролей (мужчины сильные и смелые, женщины заботливые и нежные и т. п.). Относит себя к членам своей семьи и группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку) город (село) и страну, в которых живёт.
Начинает вычленять труд взрослых как особую деятельность. Имеет представление о некоторых видах труда.
Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).
Понимает, что книги рассказывают о многом уже известном, но больше о неизвестном, что они учат, как себя вести.
Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. В общении с воспитателем и сверстниками называет растения и животных ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида (золотая рыбка живёт в аквариуме, плавает, ест корм, у неё красивый хвост и плавники).

Имеет начальные представления о свойствах предметов (форма, цвет, величина, назначение и др.). Сравнивает предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать взаимосвязи между отдельными предметами или их свойствами. Имеет элементарные представления о ближайшем непосредственном окружении.
Имеет представление о том, что есть мир музыки, первичные музыковедческие представления (о свойствах музыкального звука, простейших средствах музыкальной выразительности и характере музыки).
Может примитивно нарисовать себя, своих друзей, родных, изобразить простые предметы, природу, явления окружающей действительности, передавая общие признаки, относительное сходство по форме и некоторые характерные детали образа (галстук у папы, бусы у мамы и т. п.), дополняя созданное изображение рассказом о нём

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Умеет выполнять пошагово инструкцию взрослого.
Стремится к постановке цели при выполнении физических упражнений. Способен правильно реагировать на инструкции взрослого в освоении новых двигательных умений, культурно-гигиенических навыков и навыков здорового образа жизни.
Старается действовать по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.
Исполняет наизусть короткие стихотворения, произведения малых форм. Слушает и слышит (отвечает на несложные вопросы по содержанию прочитанного) взрослого.
Относит к себе и понимает речь взрослого, обращённую к группе детей. Адекватно реагирует на обращение действием и доступными речевыми средствами. Эмоционально положительно реагирует на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь маме, папе, воспитателю), на необходимость регулировать своё поведение.
Начинает направлять своё внимание на знакомство с новым познавательным содержанием. Пытается использовать

рекомендованные взрослым способами деятельности. Способен использовать имеющиеся представления при восприятии нового. Самостоятельно выполняет пошаговую инструкцию взрослого, при затруднениях обращается за помощью.
Не отвлекается во время музыкально-художественной деятельности. 
Начинает овладевать умением слушать взрослого и выполнять его инструкцию.

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками

	- правильно выполнять процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого;

- элементарно ухаживать за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, помогать в организации процесса питания;

 - правильно есть без помощи взрослого; 

- одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям;

- ухаживать за своими вещами и игрушками при помощи взрослого.
Ходьба и бег:
- ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени;
перешагивая через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим;
- ходить по горизонтально лежащей доске (шириной 15 см), по ребристой доске (шириной 20 см);

- догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу;

- бегать по кругу, обегать предметы;

- бегать по дорожке (шириной 25 см);

- челночный бег (5 м . 3).

Прыжки:
- прыгать одновременно на двух ногах на месте и с продвижением вперёд (не менее 4 м);

- прыгать на одной ноге (правой и левой) на месте;

- прыгать в длину с места;

- прыгать вверх с места, доставая предмет одной рукой;

- прыгать одновременно двумя ногами через канат (верёвку), лежащий на полу;

- прыгать одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка.

Лазанье, ползание:
- перелезать через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку;

- влезать на гимнастическую стенку, перемещаться по ней вверх-вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки;

- подлезать на четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см)

Катание, бросание, ловля, метание:
- бросать двумя руками мяч вдаль разными способами (снизу, из-за головы, от груди);

- катать и перебрасывать мяч друг другу;

- перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку);

- прокатывать мяч между предметами;

- подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками;

- бросать вдаль мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой;

- попадать мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой (удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м;

- метать мяч одной (удобной) рукой в вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 1 м.

Координация, равновесие:
- кружиться в обе стороны;

- ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола мяч (диаметром 15-20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз подряд;

- ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному мягкому буму (высотой 30 см);

- стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом другая нога согнута в колене перед собой.

Спортивные упражнения:
- кататься на санках с невысокой горки; забираться на горку с санками;

- скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого;

- кататься на трёхколесном велосипеде;

- ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками.
- самостоятельно (в некоторых случаях при небольшой помощи взрослого) одеваться и раздеваться в определённой

последовательности;

- замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых;

  в хозяйственно-бытовом труде самостоятельно выполнять отдельные процессы, связанные с

подготовкой к занятиям, приёму пищи, уборкой групповой комнаты или участка;

- в труде в природе при участии взрослого выполнять отдельные трудовые процессы, связанные с уходом за растениями и животными в уголке природы и на участке.

Коммуникация

- владеть бытовым словарным запасом: может разговаривать со взрослым на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.);- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова;

- правильно пользоваться речевым дыханием (говорят на выдохе);

- слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводит его;

- использовать в речи простые распространённые предложения; при использовании сложных предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные слова;

- с помощью взрослого составлять рассказ по картинке из трёх-четырёх предложений;

· пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении

Сенсорная культура:
- выполнять элементарные перцептивные (обследовательские) действия;

- выделять признаки предметов; находить сходство предметов по названным признакам.

Познавательно-исследовательская деятельность:
- выполнять элементарные действия по преобразованию объектов.
- выполнять ориентировочные и поисковые действия в конструировании из различных материалов;

- учитывать особенности материала при конструировании;

- выполнять конструирование по образцу из разных материалов.

Формирование элементарных математических представлений:
- сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров, указывать на результаты сравнения;

- определять равенство - неравенство групп предметов;

- различать формы и называть геометрические фигуры;

- определять расположение предметов относительно своего тела и направления от себя;

- использовать элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора:
- отражать имеющиеся представления о предметах и явлениях ближайшего непосредственного окружения в различных видах деятельности (игровой, продуктивной и пр.).
- ориентироваться в свойствах музыкального звука (высоко-низко, громко-тихо), простейших средствах музыкальной выразительности (медведь-низкий регистр), простейших характерах музыки (весёлая-грустная);

- подпевать элементарные попевки;

- двигательно интерпретировать простейший метроритм;

· играть на шумовых музыкальных инструментах.

- улавливать образ в штрихах, мазках и в пластической форме.

В рисовании:
- правильно держать изобразительные материалы (карандаш, фломастер, восковые мелки, кисть и др.) и действовать с ними;

- проводить линии в разных направлениях, обозначая контур предмета и наполняя его деталями, что делает изображаемый предмет узнаваемым;

- дополнять созданное изображение рассказом о нём.

В лепке:
- действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой), отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, скатывать, сплющивать, прищипывать и оттягивать отдельные детали, создавая изображение знакомых овощей, фруктов, посуды и т. д.

В аппликации:
- располагать на листе бумаги и наклеивать готовые изображения знакомых предметов.

В конструировании:
- различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма);

- создавать простейшие постройки: путём размещения по горизонтали кирпичиков, пластин и накладывания четырёх - шести кубиков или кирпичиков друг на друга, а также путём замыкания пространства и использования несложных перекрытий.


5 лет
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств


	1. Физически

развитый,
овладевший

основными

культурно-
гигиеническими

навыками
	Биологический возраст ребенка соответствует паспортному.

Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика.

Физиометричечские показатели соответствуют возрастно – половым нормативам.

Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно – половым нормативам.

Двигательная активность соответствует возрастным нормативам.

Отсутствие частой заболеваемости.

Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки ЗОЖ.

Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для чтения, овладевает первоначальной читательской культурой

Рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно – гигиенических навыков: одевание на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены (расчески, зубной щетки, носового платка, полотенца). Беседует с воспитателем и детьми о пользе и процедуре закаливания. 

Выполняет простейшие танцевальные движения. (мелкая моторика)
 Уровень развития мелкой моторики позволяет ребенку овладевать необходимыми (описанными в программе воспитания и обучения) специальными умениями и навыками.

	2. Любознательный,
активный
	Любознательность вызывает что – то новое, неизвестное и незнакомое ребенку. Начинает интересоваться причинами явлений. Проявляет интерес к своему и противоположному полу.
Активен в  освоении более сложных упражнений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии репертуара уже освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения). Может организовывать совместные подвижные игры в группе и на улице. Интерес к правилам и нормам ЗОЖ становится более устойчивым.
Проявляет интерес к общественным явлениям. Задает вопросы о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т.п. Активно включается в игру и занятия как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого. Предлагает несложные сюжеты для игр. Задает вопросы о прошлом и будущем.

Выполняет необходимые трудовые действия по собственной инициативе или включаясь в инициативу сверстника. Активно включается в более сложные, выполняемые взрослым, трудовые процессы, пытаясь соотнести их со своими возможностями. Проявляет интерес, активность к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью.

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного восприятия. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных отрывков произведений.
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т.д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашка и стакан, платье и юбки, стулья и кресла). Способен к объединению предметов в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 
Проявляет интерес к разным видам самостоятельной музыкальной деятельности, избирательность в предпочтении видов исполнительской деятельности (пение, танец и пр.). Проявляет потребность и желание делать попытки самостоятельного исполнительства

Проявляет интерес к произведениям народного, декоративно – прикладного и изобразительного искусства с понятным для него содержанием, задает вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни с изобразительными материалами, пластическими материалами, используя различные способы действия с ними, деталями конструктора.

	3. Эмоционально

отзывчивый
	  Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Экспрессия эмоций начинает проявляться дифференцированно, в соответствии с полом. К переживающему отрицательные эмоции 

сверстнику привлекает внимание взрослых. 
Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур, соблюдении 

правил и норм здорового образа жизни. 
Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. Адекватно откликается на 

радостные и печальные события в ближайшем социуме. Проявляет отзывчивость. Эмоционально воспринимает праздники. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее. 
Испытывает удовольствие от процесса и результата собственной трудовой деятельности. 
Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нём, проявляя разную степень выражения эмоций. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, мимикой. 
Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Выразительно 

читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая своё отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 

установления отношений со сверстниками и взрослыми. Передаёт с помощью образных средств языка эмоциональное состояние людей (девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у неё есть вкусный банан). 
Испытывает  чувство  удовлетворения  от  выполненной  познавательной задачи,  удовольствие  от  познания  нового.  Процесс  и  результаты познавательной  деятельности  вызывают  различные  эмоциональные переживания (положительные и отрицательные). 
Эмоционально отзывается на яркие изобразительные образы. Понимает значение образа («Это — лошадка»). 
Начинает эмоционально откликаться на произведения искусства, в которых переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится)

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	 Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. 

Под руководством взрослого участвует в создании совместного продукта в продуктивных видах деятельности. 
Взаимодействует со взрослым и сверстниками в условиях двигательной активности, проявляет начала сотрудничества и кооперации. Свободно выражает свои потребности и интересы. 
Откликается на предложение общения и сам инициирует его. Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и некоторыми детьми в различных видах деятельности. Поддерживает дружеские, доброжелательные отношения с детьми 

своего и противоположного пола. 
Ситуативно проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. 
Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задаёт вопросы по тексту (почему? зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях).  
Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задаёт вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Получает 

удовлетворение от совместной познавательной деятельности с детьми и взрослыми, при наблюдениях, обсуждении увиденного и пр. Проявляет избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками: появляются предпочтения в выборе партнёров по играм и общению («Люблю играть с Наташей в куклы», «Лучше играть с мальчишками, они весёлые»). Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему. 
Общается и сообщает о себе, своём настроении с помощью музыки. Формулирует просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью. Взаимодействует со сверстниками в 

совместной музыкальной деятельности (слушание, пение, танец, элементарное музицирование). 
Начинает проявлять заинтересованность в сотрудничестве со взрослым как с партнёром. Участвует в обсуждении будущего продукта деятельности. Начинает воспринимать со стороны взрослого замечания, предложения, направленные на совершенствование созданного им продукт

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,
соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения

	 Осознает необходимость соблюдения правил поведения. Чаще использует их для контроля за поведением сверстников. 
Правильно (безопасно) организует собственную двигательную деятельность и совместные движения и игры со сверстниками в группе и на улице; демонстрирует элементарную культуру движения.

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения (не мешать друг другу, при необходимости помогать, считаться с интересами и желаниями партнёров и т. д.). Выполняет некоторые просьбы и поручения взрослых («Помоги Ирине Петровне разложить ложки», «Полей цветок»). Ориентируется на эталоны поведения, соответствующие гендерным стереотипам (мужественность, женственность). Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). В большинстве случаев использует для характеристики нравственных качеств, свойств, проявлений слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добро (добрый) — зло (злой). Осознаёт социально-положительную оценку нравственных качеств, действий, проявлений, поступков. Обнаруживает знания о некоторых 

нравственных чувствах и эмоциях (стыд, любовь). В целом позитивно относится к требования выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (один-два) положительного (нравственного) и отрицательного (безнравственного) поведения из жизни, мультфильмов, книг и др. В практике общения и взаимоотношений с людьми по просьбе взрослого и в отдельных случаях самостоятельно совершает нравственно-направленные действия (поделиться чем-либо, помочь сделать что-либо). 
Устойчиво проявляет самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. 
Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию (о писателе, содержании произведения) в 

памяти. Знаком с книжным уголком (библиотекой), с правилами поведения в этих местах. 
При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира 

природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого). 
Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Испытывает потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной литературы, в продуктивных видах 

деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и др.). Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстниками.

Регулирует свою познавательную деятельность. Считается с желаниями другого. Проявляет интерес к результатам познавательной деятельности сверстника и его высказываниям. 
Соблюдает элементарные правила поведения в коллективной музыкально-художественной деятельности. 
Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения; по окончании работы убирает своё рабочее место

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи
(проблемы),
адекватные

возрасту

мира природы поведения.

	    При  решении  интеллектуальных  задач  использует  практические ориентировочные  действия,  применяет  наглядно-образные  средства (картинки,  простейшие  схемы,  словесные  описания  и  пр.).  При решении  личностных  задач  ориентируется  на  реакции  взрослого  и сверстника. 
Умеет реализовать необходимые двигательные умения и навыки здорового образа жизни в новых, более сложных обстоятельствах и условиях, проявляет элементы двигательного творчества и 

сотворчества. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности, самостоятельно переносит в игру правила здоровьесберегающего и безопасного поведения. Решает проблемные игровые ситуации, связанные с нормами и правилами 

здорового образа жизни. 
Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого некоторые образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх, 

повседневной жизни. Умеет распределять роли, отбирать необходимые атрибуты, предметы, игрушки и вариативно использовать их. Умеет играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных произведений, мультфильмов с тремя-четырьмя детьми. Выполняет разнообразные роли (папа, ребёнок, врач, больной, парикмахер, клиент и т. п.), взаимодействуя с другими действующими лицами. В большинстве случаев устанавливает положительные взаимоотношения в игре, проявляет желание считаться с интересами других детей, преодолевает конфликтные ситуации, не выходя из игры. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов, сказок), используя игрушки, предметы и некоторые (одно-два) средства выразительности — жесты, мимику, интонацию. 
Самостоятельно (или с помощью взрослого) ставит цель и планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество полученного результата. 
Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 
Проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные картинки. Использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 
Проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками: узнаёт новую информацию, выражает просьбу, 

жалобу, высказывает желания, избегает конфликта. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в речи в ответах в форме сложноподчинённых предложений. Самоутверждается в коллективе сверстников. 
Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий, использует разные способы для их решения. Осуществляет перенос известных способов в новые ситуации. Умеет связывать действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью.  
Самостоятельно выбирает предпочитаемые виды музыкально-художественной деятельности. Интерпретирует характер музыкальных образов, выразительные средства музыки. Импровизирует в 

предпочитаемых видах музыкально-художественной деятельности.  
Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого реализовывать их

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,
обществе
(ближайшем

социуме),
государстве
(стране), мире и

природе

	Обогащает полученные первичные представления о себе средствами физической культуры в условиях двигательного самопознания, ориентации на правила выполнения здорового образа жизни в 

соответствии с гендерными установками. Имеет представление об алгоритмах процессов умывания, одевания, купания, уборки помещений и др.  
Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свой пол и элементарные проявления гендерных ролей (мужчины — ответственные, сильные, 

защищают слабых — женщин, детей, стариков; женщины — ласковые, заботливые; мальчикам нельзя обижать девочек, девочек надо защищать, заступаться за них и т. п.), свою страну, улицу, на которой 

живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства.   
С помощью взрослого начинает замечать некоторые гендерные и индивидуальные особенности трудовой деятельности (собственной, других детей, взрослых). Имеет представление о ряде профессий, 

направленных на удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребёнку результат, мотивы труда). 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.  
Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: «О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п. 
Разговаривает со взрослым об обязанностях и деятельности членов своей семьи, рассказывая о произошедших семейных событиях, праздниках, любимой игрушке, домашнем животном. В общении с воспитателем и сверстниками рассказывает о повадках и приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского 

сада: помощника (младшего) воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки. Знает и использует в речи название страны и города, в котором живёт.

Интересуется отдельными объектами, событиями, фактами, находящимися за пределами непосредственного восприятия. Устанавливает элементарные зависимости на основе содержания 

ближайшего окружения. Проявляет индивидуальные познавательные предпочтение.

Имеет первичные представления о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека, элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно 

пользоваться разными средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений. 
Примитивно изображает то, что для него (мальчика или девочки) интересно, — себя, своих друзей, родных и близких, образы окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, кустарники, животные, 

человек, сооружения, машины и т. д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие события общественной жизни (праздники и т. д.). Начинает самостоятельно находить для изображения простые 

сюжеты в окружающей жизни, художественной литературе и природе

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	Умеет действовать по простому правилу или образцу при постоянном контроле со стороны взрослых. 
Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, правила здорового образа жизни, понимать указания взрослого, образно интерпретировать их. 
Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации. 
Придерживается основных норм и правил поведения при напоминании взрослого или сверстников. 
Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым познавательным содержанием. Пытается самостоятельно применять пошаговую инструкцию, 

устанавливать последовательность действий, преодолевать затруднения, добиваться задуманного результа.
Следует показу и объяснению при разучивании песен, танцев и т. п. 

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию   

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками

	— элементарно характеризовать своё самочувствие; 

— привлекать внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания; 

— самостоятельно правильно выполнять процессы умывания, мытья рук, помогать в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям; 

— самостоятельно следить за своим внешним видом и внешним видом других детей;  

— помогать взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы; 

— самостоятельно есть, соблюдая правила поведения за столом; 

— самостоятельно одеваться и раздеваться, помогать в этом сверстникам или младшим детям;  
— элементарно ухаживать за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 
Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; высоко поднимая колени; перешагивая через предметы (высотой 10—15 см); змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно; 

— ходить прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см; 

— перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, перешагивать через набивные мячи; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно; 

— челночный бег (10 м × 3); 

— ходьба на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой);  

— прыгать в длину с места; 

— прыгать одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу;  

— прыгать одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд; 

— перепрыгивать с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 20 см и с гимнастического бревна высотой 15 см. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону; 

— лазать по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

— подлезать под дуги (высотой 50—60 см) не касаясь пола руками; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); 

— подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его 167 

ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м ) с расстояния не менее 1,2 м; 

— метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами  мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м; 

— метать мяч в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 × 40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота центра мишени – 1,2 м); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд. 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; 

— удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; 

ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; 

вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); 

— ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой 15 см); 

— переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить; 

— скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; 

— кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; 

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими шагами. 
— самостоятельно одеваться и раздеваться (обуваться—разуваться); складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить одежду, обувь в порядок — чистить, сушить;  

— с помощью взрослого замечать непорядок во внешнем виде и самостоятельно его устранять;  

— под контролем взрослого поддерживать порядок в группе и на участке;  

— самостоятельно выполнять трудовые процессы, связанные с дежурством по столовой, контролировать качество, стремиться улучшить результат;  

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 
— самостоятельно пересказывать знакомое литературное 

произведение;   

— рассказывать о содержании сюжетной картины;  

— составлять описательный рассказ о знакомой игрушке, предмете;  

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта;  

— чисто произносить звуки родного языка;  

— четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова;  

— дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

— использовать в речи сложноподчинённые предложения;  

— проявлять словотворчество в процессе освоения языка.

Сенсорная культура: 

—  выполнять  элементарные  перцептивные  (обследовательские) действия;  

— различать и находить сходство признаков предметов;  

— узнавать предметы по сочетанию свойств;  

— обобщать предметы по одному или нескольким признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— организовывать самостоятельную исследовательскую деятельность; 

—  участвовать  в  совместной  познавательно-исследовательской деятельности;  

—  выполнять  поисковые  действия,  экспериментировать  и  видеть результат;  

Конструктивная деятельность: 

— использовать различные способы решения конструктивных задач на разном материале;  

—  анализировать  образцы,  близкие  к  выполняемой  конструкции; выполнять поисковые действия; 

— применять обобщённые способы действия и аналитические навыки в процессе конструирования из любого материала;  

—  конструировать  по  замыслу  с  учётом  особенностей  материала  и новых условий. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— выделять параметры величины протяжённых предметов; 

—  использовать  способы  сравнения  объектов  по  величине  в  практической деятельности с наглядным материалом;  

— оперировать числами и цифрами в пределах 5; 

— использовать счётные навыки; 

—  устанавливать  количественные  отношения  в  пределах  известных чисел;  

— различать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их свойства (углы, стороны); 

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

—  определять  расположение  предметов  относительно  друг  друга  и направления движения от себя или из заданной точки;  169 

— использовать временные ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определять их последовательность.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: 

— использовать в различных видах деятельности представления о предметах ближайшего окружения и о предметах и явлениях, 

выходящих за пределы непосредственного восприятия;  

—  устанавливать  элементарные  связи  и  зависимости  с  опорой  на представления о ближайшем окружении; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпочтениях. 
— исполнять песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов;  

— координировать слух и голос;  

· владеть певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью)
— в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ и рассказывать о нём. 

В рисовании:  

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у него интерес; 

— передавать характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттенки. 

В лепке: 

— действуя с пластическим материалом (глиной, пластилином, пластической массой) отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки и раскатывать их круговыми и прямыми 

движениями ладоней рук; 

— соединять готовые части друг с другом; 

— украшать созданные изображения с помощью стеки и налепов.  

В аппликации:  

— разрезать ножницами длинную полоску бумаги на короткие полосы; 

— составлять по образцу композицию из двух — четырёх готовых вырезанных из бумаги форм и наклеивать их.  

В конструировании: 

— различать детали конструктора по цвету и форме (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии; 

— создавать варианты конструкций с добавлением других деталей (на столбики ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами — кубики и т. д.); 

— изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд); 

— практически знакомиться со свойствами разной бумаги;  

— владеть способами конструирования путём складывания квадратного листа бумаги: 

1) по диагонали; 

2) пополам с совмещением противоположных сторон и углов и  уметь изготавливать простые поделки на основе этих способов


6 лет
	Интегративные качества
	Динамика формирования интегративных качеств

	1. Физически

развитый,
овладевший

основными

культурно-
гигиеническими

навыками
	Антропометрические показатели в норме или отмечается их положительная динамика. Физиометрические показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. 

Уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-половым 

Нормативам.

 Двигательная активность соответствует возрастным нормативам.

 Отсутствие частой заболеваемости. 

Биологический возраст ребёнка соответствует паспортному. 

Отсутствуют признаки сильного и выраженного утомления. 

Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками  
Владеет культурно-гигиеническими навыками при работе с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т. п.). 

Общается по поводу необходимости и последовательности выполнения разнообразных культурно-гигиенических навыков; объясняет причины необходимости их выполнения: для чего надо чистить зубы, почему следует убирать постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим полотенцем. Рассказывает о процедурах закаливания и их пользе для организма, об основных правилах здорового образа жизни, необходимости их выполнения. Может объяснить, как 

выполнить физическое упражнение.  
Имеет представления о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Имеет начальные представления о необходимости сохранения здоровья, занятиях спортом, правильном питании и режиме. Понимает 

необходимость культурно-гигиенических навыков и культуры питания, основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении. 

Играет в подвижные музыкальные игры. 
См. интегративное качество «Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками»

	2. Любознательный,
активный
	 Познавательная активность расширяется и наполняется новым содержанием. Появляется интерес к миру людей, человеческих взаимоотношений. 
Использует основные движения в самостоятельной деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, проявляет интерес и активность к соревнованиям со сверстниками в выполнении физических упражнений. 
Интересуется информацией о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Проявляет активность в получении подобной информации. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и 

взрослыми деятельность. 
Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением. Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям, биографии автора, истории создания произведения. Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми книг для чтения. Интересуется человеческими отношениями в жизни и книгах.

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы
Проявляет интерес к музыке как средству познания эмоций, чувств, настроений, избирательность в предпочтении разной по настроению музыки. 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства. Интересуется материалом, из которого выполнены работы, их 

содержанием. Начинает проявлять активность при обсуждении вопросов, которые для него социально значимы, задаёт вопросы. Способен самостоятельно действовать в повседневной жизни, 

экспериментируя с красками, пластическими, природными и бросовыми материалами для реализации задуманного им

	3. Эмоционально

отзывчивый
	 Эмоционально откликается на непосредственно наблюдаемые эмоциональные состояния людей, проявляет сочувствие друзьям. 
Переживает состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, её результатов, успешных и самостоятельных побед, хорошего состояния здоровья. 
Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада. 
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности. Гордится собой и другими. 
Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. Использует в  своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, передающие  

эмоциональные состояния литературных героев, сверстников, взрослых. Передаёт в речи причины эмоционального состояния человека: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчилась, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 
Испытывает  положительные  эмоции  от  включения  в познавательную  деятельность.  Сохраняет  позитивный  настрой на  всём протяжении познавательной деятельности. Испытывает чувство удовлетворения от выполненной познавательной задачи. Процесс  и  результаты  познавательной  деятельности  вызывают различные  эмоциональные  переживания  (положительные  и 

отрицательные).  
Эмоционально отзывается на настроение и характер музыки, понимает настроение образа (болезнь куклы). 
Эмоционально откликается на произведения искусства, в которых с помощью формы и цвета переданы разные эмоциональные состояния людей, животных (радуется, сердится) и освещены проблемы, связанные с его социальным опытом.  

	4. Овладевший

средствами общения

и способами

взаимодействия со

взрослыми и

сверстниками
	 В общении внимательно (не перебивая) слушает рассказы друзей и взрослых и эмоционально сопереживает им. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-

исследовательской, трудовой деятельности. 
Может организовать собственную двигательную активность и подвижные игры со сверстниками, проанализировать её результаты. 
Достигает успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в различных видах деятельности и общении. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками на 

основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.). 
Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского труда. Обнаруживает отдельные проявления в осваиваемых (новых) видах. Способен к коллективной трудовой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников). 
Со взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций.
Стремится к общению со сверстниками, к уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению. Выбирает более сложные способы взаимодействия в  познавательной деятельности. Контролирует и исправляет собственную деятельность и действия партнёра. Проявляет 

избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности, а также на привлекательность во внешности, отражающей черты мужественности и женственности. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов. Адекватно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Следует правилам речевого этикета в общении со взрослыми. 
Сообщает о своём настроении с помощью музыки. 
Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Осознаёт преимущества общего продукта деятельности (общими усилиями можно создать большое панно для украшения группы). Проявляет готовность к совместной с другими детьми деятельности и охотно участвует в ней

	5. Способный

управлять своим

поведением и

планировать свои

действия на основе

первичных

ценностных

представлений,
соблюдающий

элементарные

общепринятые

нормы и правила

поведения

	  Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. 
Соблюдает правила поведения при приёме пищи (сидеть спокойно, аккуратно пережёвывать пищу, не торопиться, не говорить с полным ртом и т. д.). Владеет элементарной культурой движения, в большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной деятельности, подвижных и 

спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, проявить максимальные физические качества при выполнении движений, способен оценить качество их выполнения. 
Имеет достаточный диапазон представлений о моральных нормах и правилах поведения (три-четыре). В большинстве случаев правильно раскрывает их содержание, используя в речи не только слова плохой — хороший, добрый — злой, но и более дифференцированную морально-оценочную лексику 

(справедливый — несправедливый, смелый — трусливый, вежливый — невежливый, грубый и др.). Обнаруживает знания о большинстве нравственных чувств и эмоций (любовь, ответственность, гордость, стыд). В большинстве случаев осознаёт социально положительную оценку нравственных 

качеств, действий, проявлений, поступков, обнаруживает позитивное отношение к требованиям выполнения моральных норм и правил поведения. Приводит некоторые примеры (два-

три) нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, литературы и т. п. Соблюдает основные нормы и правила поведения в обществе, устанавливая положительные взаимоотношения со взрослыми и детьми. Принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей и в семейных традициях (собрать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в украшении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме и т. д.). Понимает обязанности 

членов семьи в соответствии с гендерной ролью. Выполняет некоторые поручения и просьбы взрослых и детей в детском саду (дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа «Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается!» и т. д.). В практике общения и взаимоотношений совершает нравственно направленные действия по просьбе взрослых или, в некоторых случаях, самостоятельно в ситуации эмоциональной значимости. В большинстве случаев совершает в воображаемом плане положительный нравственный выбор. Способен (в отдельных случаях) к реальному нравственному выбору (например, отказаться от приятного, но шумного занятия или 

игры, с тем чтобы не мешать отдыхать заболевшей маме). 
Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах трудовой деятельности. Эпизодически проявляет эти качества в осваиваемых (новых) видах труда. 
Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом). 
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 15 мин). Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает информацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном уголке), коллективного чтения книг. 
Проявляет интерес к взаимоотношениям людей, познанию их характеров, оценке поступков. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет 

необходимость их выполнения. Учитывает идеалы мужественности, женственности в общении. Доброжелательно общается со взрослыми, проявляет инициативу сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаимопонимания, уважения и сопереживания со стороны взрослого. Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступка общепринятым моральным нормам. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о нравственных 

качествах людей: честный, смелый, трудолюбивый, заботливый и т. д. 
Начинает оценивать широту кругозора окружающих. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к участию в познавательной деятельности, сохраняя активность на всём её протяжении.  
Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. 
Начинает управлять своим поведением. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на основе образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего 

места к изобразительной деятельности, а затем убирает материалы и оборудование; доброжелательно и уважительно относится к работам сверстников

	6. Способный

решать

интеллектуальные и

личностные задачи
(проблемы),
адекватные

возрасту

мира природы поведения.

	  Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. 
  Проявляет элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, применяет навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в соответствующих ситуациях, в непредвиденных обстоятельствах. 
Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпретирует образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни. Организует игры, самостоятельно предлагая несколько сюжетов на выбор («Если не хочешь играть 

в магазин, давай играть в дочки-матери). Договаривается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий. Вариативно использует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки-матери, повязывает платочек на грибок и говорит «Это — бабушка» и т. п.). Умеет распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обменивается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве случаев. В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни. 

Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев, используя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). Организует детей для театрализованной игры. С удовольствием выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 
Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы трудовой деятельности. Контролирует промежуточные и конечные результаты. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом.

Требует от других (детей и взрослых) соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Ситуативно предлагает помощь другому в стандартной опасной 

ситуации. 
Использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение. 

Отражает в речи представления о разнообразных свойствах и качествах предметов: форме, цвете (оттенки цвета), размере, пространственном расположении, способах использования, способах изменения предмета. Умеет рассказывать об участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе деятельности, даёт им оценку («Помогал наливать воду, ничего не пролил», «Самый первый догадался, что кубик не утонет»). Активно обсуждает поведение сверстника в процессе конфликта, оценивает, осуждает, объясняет. Пытается решить личностные проблемы совместно со взрослым посредством рассуждения: хорошо ли поступил? Почему? Как надо было поступить? 

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить интеллектуальные задачи. 
Способен к творческой интерпретации. Придумывает характеры музыкальных образов и средства выразительности. Импровизирует, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений. Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Проявляет 

самостоятельность в исполнении музыки разными способами (пение, танец, элементарное музицирование). Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Использует музыку для передачи собственного настроения. 
Способен ставить цель, для реализации которой потребуется осуществление нескольких взаимосвязанных действий и при поддержке взрослого добивается результата

	7. Имеющий

первичные

представления о

себе, семье,
обществе
(ближайшем

социуме),
государстве
(стране), мире и

природе

	Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и 

укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках. 
Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некоторых перспектив развития («Сейчас я хожу в старшую группу, а потом пойду в подготовительную»). Определяет гендерные отношения и взаимосвязи (как между детьми, так и между взрослыми). Знает 

состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри её («Для мамы я сын, а для бабушки — внук»), принимает участие в выполнении некоторых семейных обязанностей (например, кормить рыбок) и в семейных традициях (подготовка к дням рождения членов семьи и т. д.). Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, 

Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты. 
Начинает осознавать влияние половых и индивидуальных особенностей детей на их трудовую деятельность. Имеет широкие и системные представления о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной значимости, первоначальные 

представления о труде как экономической категории. 
Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде, о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях. Имеет представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения. 
Называет любимые сказки и рассказы (три-четыре). Знает несколько стихотворений (два-три) наизусть. 
Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. В процессе общения использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), название трудовых действий людей разных профессий,  

определяет качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей страны, города, населенного пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой 

информации, разговаривает о них со взрослыми и сверстниками. 
Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, лежащих за пределами непосредственного восприятия. Проявляет возрастающий интерес к социальным понятиям и языку символов. Имеет достаточно широкий круг источников познавательной информации и упорядоченные представления о мире.  
Имеет представления о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана с литературой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные настроения и чувства. 
Понятно для окружающих рисует и лепит то, что для него (мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов

	8. Овладевший

универсальными

предпосылками

учебной деятельности.
	  Способен воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к выбору способа её выполнения. Умеет действовать самостоятельно по простому правилу или образцу, заданному взрослым. 
Действует по инструкции взрослого в стандартных опасных ситуациях. 
Способен многое запоминать, читать наизусть.  
Способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. 
Способен использовать элементы планирования в познавательной деятельности, способы удержания в памяти заданного правила или образца, умение направлять свои действия, ориентируясь на заданные требования.  
Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню, танец). 
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать умениями работы по правилу и образцу    

	9. Овладевший

необходимыми

умениями и

навыками

	— обслуживать себя (мыть руки, чистить зубы, умываться, обтираться (с помощью взрослого), мыть уши, причёсывать волосы, правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой и др.);  

— определять состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называть и показывать, что именно болит (какая часть тела, орган);  

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их;  

— соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх в спортивном зале;  

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде.  
Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по два человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлестом голеней назад; 

— челночный бег (10 м × 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; с поворотами в любую сторону; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (удобной) ноге из обруча в обруч 

(диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд; 

— спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см; 

— прыгать на батуте не менее четырех раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 

— лазать по наклонной гимнастической лестнице разными способами; 

— ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени; 

— подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами; 

— пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями не прижимая к груди не менее пяти раз подряд; 

— перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; 

— перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; 

— метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз 

подряд); 

— метать одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 × 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами); 

— удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см); 

— прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную 

скакалку; 

— перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках; 183 

— скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты; на самокате; 

— ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и 

спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 
— самостоятельно, быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; — самостоятельно устранять непорядок в своём внешнем виде, бережно относиться к личным вещам; — самостоятельно 

поддерживать порядок в группе и на участке, выполнять обязанности дежурного по столовой, занятиям, уголку природы;  

— самостоятельно ухаживать за растениями и животными в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей живого объекта, контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку;  

· осваивать различные виды ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями.
— грамматически правильно использовать в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. п.), существительные множественного числа в родительном падеже (много), следовать орфоэпическим нормам языка;  

— пользоваться прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов;  

— проявлять интерес к овладению процессами чтения и письма;  

— производить звуковой анализ простых трёхзвуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;  

— устойчиво правильно произносить все звуки родного языка;  

— употреблять в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;  

— слышать собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых;  

— в ходе общения использовать повествовательный и описательный рассказ;  

— употреблять в общении обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова;  

— составлять описательные рассказы об игрушках, картинках;  

— составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;  

· отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением.
Сенсорная культура: 

—  использовать  перцептивные  (обследовательские)  действия  и сенсорные эталоны;  

—  классифицировать  предметы  по  форме,  цвету,  величине  и другим свойствам из нескольких разновидностей;  

— обобщать предметы по выделенным признакам. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

—  самостоятельно  экспериментировать  с  предметами  и  их свойствами, преобразовывать их;  

—  использовать  формы  умственного  экспериментирования (например,  при  решении  проблемных  ситуаций,  анализе литературных  произведений  и  составлении  собственных 

высказываний); 

—  использовать  социальное  экспериментирование, направленное на исследование  различных жизненных  ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах.  

Конструктивная деятельность: 

— использовать обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью;  

—  обследовать  образцы,  схемы,  выделять  структуру  объекта  и устанавливать  её  взаимосвязь  с  практическим  назначением объекта; 

— экспериментировать с новым материалом, использовать его в создании оригинальных конструкций; 

—  проявлять  творчество  в  поиске  оригинальных  решений  с опорой  на  известные  способы  конструирования  из  любого материала;  

—  планировать  построение  образа  поделки,  конструкции  с опорой  на  наглядность  и  на  воображаемые  представления  о предмете. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах 10;  

— использовать счётные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах известных чисел;  

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— сравнивать предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определять результаты измерения;   

— классифицировать предметы по выделенному признаку; 

— устанавливать отношения: часть–целое, равенство–неравенство; 

—  различать  геометрические фигуры,  их  особенности  и  общие свойства; 

— классифицировать предметы по заданному признаку;  

— определять относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно друг друга и описывать маршруты движения; 

— использовать временные ориентировки, определять относительность временных характеристик.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

— использовать в различных видах деятельности углублённые представления о предметах ближайшего окружения и о предметах, явлениях, выходящих за пределы непосредственного 

восприятия;  

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой на имеющиеся представления; 

—  высказываться  об  индивидуальных  познавательных предпочтениях, демонстрировать познавательные интересы. 

Музыка 

— адекватно характеру музыки исполнять музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре);  

— слушать усложняющиеся музыкальные произведения; 

— анализировать разную по настроению музыку;  

— обнаруживать более совершенные певческие (чистоту интонирования, дыхания, дикции, слаженности) и танцевальные умения и навыки. 

Художественное творчество 

— при создании изображения проявлять элементы воображения, фантазии. 

В рисовании: 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного; 

— украшать созданные изображения. 

В лепке: 

— лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения;  

— оттягивать детали пальцами от основной формы. 

В аппликации: 

— пользоваться ножницами (вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, 

прямоугольник в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники). 

В конструировании:  

— сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта); 

— определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

— планировать процесс возведения постройки; 

— сооружать постройки, объединённые общей темой (улица, машины, дома и т. п.); 

— преобразовывать свои постройки в соответствии с заданными условиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.); 

— понимать зависимость структуры конструкции от её практического использования; 

— владеть обобщёнными способами формообразования в работе с бумагой (закручивать прямоугольник в цилиндр, круг в тупой конус) и создавать разные выразительные поделки на основе 

каждого из них;  

— создавать игрушки для игр с водой, ветром, для оформления помещений в праздники, для игр-драматизаций, спортивных соревнований, театральных постановок и т. д.; 

· осваивать способы изготовления предметов путём переплетения полосок из различных материалов, а также в технике папье-маше
· 


2. Содержательный раздел:
2.1.Цели и задачи деятельности МБДОУ по реализации основной общеобразовательной программы
     Содержание образовательного процесса МБДОУ д\с «Аксинья» определяется образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой им самостоятельно, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и условиями её реализации, с учётом созданных  условий , а так же психофизического развития и возможностей детей. 

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и комфорта, как для ребёнка, так и для взрослых.

В основу работы учреждения заложены задачи  среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей – как физического, так и психологического. 

В детском саду при участии педагогов, медицинского работника, педагога-психолога, учителя-логопеда и инструктора по ФИЗО обеспечивается коррекция физического, психического и речевого развития детей с учётом индивидуальных особенностей развития каждого воспитанника. 

Педагоги считают главной целью обеспечение всестороннего развития детей, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей,  по основным направлениям: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Специалисты и педагоги МБДОУ творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, направляя усилия на построение целостного педагогического процесса, обеспечивающего полноценное, всестороннее развитие ребёнка: физическое, социальное, нравственное, художественно-эстетическое и интеллектуальное во взаимосвязи. 

Руководствуясь вышеуказанными положениями, коллектив МБДОУ решает следующие задачи: 

Укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, формировать основы двигательной и гигиенической культуры.

Обеспечить стандарт дошкольного образования, как систему требований к содержанию и уровню развития детей каждого психологического возраста с учётом соблюдения преемственности при переходе к следующему возрастному периоду. 

Создать атмосферу эмоционального комфорта, условия для самовыражения, саморазвития. 

Создать условия, благоприятствующие становлению базисных характеристик личности дошкольника, отвечающих современным требованиям.

Использовать традиционные, инновационные технологий, направленные на обновление учебно-воспитательного процесса, развитие познавательных способностей детей, детского творчества и на интеллектуальное развитие. 

Повышать профессиональное мастерство педагогов.

Учитывать в образовательном процессе особенности психофизического развития и возможности детей; 

Синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей.

Осуществлять необходимую квалифицированную коррекцию  речи детей. 

Выстроить взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей. 

Оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Образовательная программа детского сада реализуется в организованных и самостоятельных формах обучения. Систематическое обучение,  как ознакомление с предметами и действиями, их свойствами и возможностями осуществляется в процессе познавательной и продуктивной (конструктивной) деятельности:

ознакомление с явлениями природы и общественной жизни; 

развитие речи, формирование культуры общения и нахождения способов разрешения проблем; 

физическое развитие; 

ознакомление с ценностями мировой и отечественной музыкальной, изобразительной и театральной культуры, овладение элементами вокальной, ритмической, театральной и изобразительной деятельности; 

детское экспериментирование. 

Познавательная и продуктивная деятельности органически сочетаются во всех режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. Приобретенные знания и опыт, становятся содержанием самостоятельных игр, рисования, конструирования и моделирования. 

Предметом деятельности ДОУ является реализация образовательных программ дошкольного, коррекционного и дополнительного образования и обеспечения воспитания детей. 
Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода и обеспечивает развитие детей по всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.
Задачи образовательной деятельности ДОУ конкретизированы по образовательным областям: 
1.Физическое развитие:
«Физическая культура» 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
«Здоровье» 
Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
2. Социально-коммуникативное развитие:
«Безопасность» 
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) за счет: 

- формирования представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в них; 

- приобщения к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

- передачи детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирования осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

«Социализация» 
Освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений за счет: 

- развития игровой деятельности детей; 

- приобщения к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

- формирования гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу. 

«Труд» 

Формирование положительного отношения к труду за счет: 

- развития трудовой деятельности; 

- воспитания ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

- формирования первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
 3. Речевое развитие
« Развитие речи»
Овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми за счет: 

- развития свободного общения  со  взрослыми и детьми; 

- развития всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности, воспитание звуковой культуры речи.
- практического овладения воспитанниками нормами речи. 
- Формирование  звуковой аналитико- синтетической активности , как предпосылки  к обучению грамоте.

«  Приобщение к художественной литературе»
 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи, воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия
- Знакомство с книжной культурой и детской литературой.
4. Познавательное развитие

«Познание» 
Развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей за счет: 

- сенсорного развития; 

-развития познавательно-исследовательской  деятельности; 

- формирования элементарных математических представлений;

- формирования целостной картины мира, расширения кругозора детей:
- ознакомление с предметным  окружением
- ознакомление с социальным миром

- ознакомление с миром природы.
5. Художественно-эстетическое развитие

«Художественное творчество» 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении за счет развития: 

- продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- детского творчества; 

- приобщение  к  искусству
Развитие эмоциональной восприимчивости и эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства.
-  конструктивно-модельная деятельность 
  Приобщение к конструированию, знакомство с различными видами конструкторов
«Музыка

Развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку за счет: 

- развития музыкально-художественной деятельности; 

- приобщения к музыкальному искусству. 
2.2. Используемые программы и технологии
Направленность образовательных комплексных и парциальных программ:
 обеспечение интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально – личностного развития ребенка в период дошкольного детства;

 воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение;

 общее музыкальное развитие детей, формирование у них музыкальных способностей в различных видах музыкальной деятельности, приобщение к миру музыкальной культуры, высоким духовным ценностям;

 становление на ранних этапах гражданских основ личности, ее патриотической, нравственно – этической и эстетической направленности, воспитание любви и уважения к своему народу, его культурному богатству и разностороннему таланту, приобщение дошкольников к культурному наследию, народным традициям, самобытной природе родного края; толерантности к окружающим людям, невзирая на национальность;

 воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоинства;

 научить детей созданию художественного образа средствами живописи, графики и пластики, разбудить в каждом ребенке желание выразить себя в процессе художественного творчества;

 осуществление коррекционной работы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;

 формирование готовности к обучению в школе.

2.3.Содержание образовательного процесса в группах  
В группах общеразвивающей направленности   осуществляется дошкольное воспитание на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 304 с., переработанной в соответствии с ФГОС дошкольного образования и условиями ее реализации, а также с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей.

2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 5 образовательных направлений
2.4.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательного направления «Физическое развитие».

Цель: формирование у  детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, гибкости, выносливости, силы и т.д.);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности;

· формирование основ физической культуры, потребности в ежедневных физических упражнениях;

· воспитание нравственно- волевых качеств.

Связь с другими образовательными направлениями.

	Социально-коммуникативное
	В части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий. А также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности. 

	
	Приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной деятельности.

	
	В части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья.

	
	Накопление опыта двигательной активности.

	Художественное-эстетическое 
	Развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения области.

	
	Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме.

	Речевое, познавательное
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение.

	
	Развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме.

	Перечень программ и технологий 
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А Васильевой, Т. С Комаровой,  3-е издание исправленное и дополненное. – МАЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 


2.4.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательного направления «Социально-коммуникативное развитие».

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками через решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- формирование навыков личной гигиены;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- ознакомление с элементарными правилами безопасного передвижения по улице, ориентирование в пространстве.

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
Связь с другими образовательными направлениями.

	Познание
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека.

	Физическое
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ

	
	Накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда.

	
	

	Речевое
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека.

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе ЗОЖ


	
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы.

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического осознания

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания.


2.4.3.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательного направления «Познавательное развитие».

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- целостной картины мира, расширение кругозора детей.

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

- развитие воображения и творческой активности.

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектов окружающего мира, о малой Родине и Отечестве, о планете Земля как общем доме людей.
Связь с другими образовательными областями.
	Социально-коммуникативное
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

	Физическое
	Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни.

	Речевое
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора, через чтение художественной литературы и общение со взрослыми и сверстниками.

	Художественно-эстетическое
	Использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства.

	
	Использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства.

	
	Развитие познавательно – исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.

	
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы

	
	Использование художественных произведений для формирования целостной картины мира, решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого – педагогической работы – формирование целостной картины мира


2.4.4.Содержание психолого- педагогической работы по освоению образовательного направления «Художественно-эстетическое развитие».

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

- детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.

Связь с другими образовательными областями.
	Физическая культура
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.

	Познание
	Формирование основ картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества.

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности.

	
	Формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбие в различных видах продуктивной деятельности.

	Художественно-эстетическое развитие
	Использование художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество», развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.

	
	Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество», развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства.


III.Организационный раздел:

3. Организация режима пребывания детей 

в МБДОУ д/с «Аксинья».

                                                   Режим дня 

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей на прогулке (если позволяет погода), совместная организованная деятельность  воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика, взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30 – 8.50

	Организованная образовательная деятельность. Самостоятельная деятельность, игры. 
	8.50 – 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, физические упражнения, трудовая деятельность).
	9.40 – 11.20

	Возвращение с прогулки, игры. 
	11.20-12.00

	Подготовка к обеду, обед.
	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон.
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, гимнастка после сна.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Организованная образовательная деятельность воспитателя с детьми, чтение художественной литературы, игра, досуг, самостоятельная деятельность.
	15.30 – 17.00 

	Подготовка ужину, ужин.
	17.00-17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения). Уход детей домой.
	17.20 – 19.00


3.1. Модели организации образовательного процесса МБДОУ
3.1.1.Модель организации образовательного процесса в разных видах деятельности

 младший дошкольный возраст.

(Программа «От рождения до школы») под  редакцией  

 Н.Е. Вераксы, М.А Васильевой, Т. С Комаровой,  3-е издание исправленное и дополненное. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Образовательная область
	Задачи
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с педагогами
	Совместная деятельность с семьей

	Физическая культура
	* Укрепление здоровья детей, развитие основных видов движений.

* Формировать правильную осанку.

* Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки.

* Развивать самостоятельность и творчество в двигательной деятельности.

* Воспитание культурно – гигиенических навыков.

	* Двигательной активности на прогулке и в совместной деятельности в группе (подвижные игры, физические упражнения).

* Гигиенические процедуры (чистка зубов, умывание, полоскание рта)
	* Утренняя гимнастика

*Физкультминутки на занятиях.

* Физкультурные занятия.

*Физкультурные досуги (игры и развлечения).

*Рассматривание иллюстраций и беседы о пользе физических упражнений.


	· Физкультурные досуги (игры и развлечения).

· Спортивный праздник.

· Круглый стол по проблеме физического воспитания.

· Консультации.

	
	*Укрепление здоровья детей, закаливание организма и совершенствование его функций.

*Проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

* Учить правилам личной гигиены, побуждать детей  к самостоятельному их выполнению.

* Создавать привычку к режиму, помочь ребенку осознать, что утренняя зарядка, игры и физические упражнения вызывают хорошее настроение, а помощью сна восстанавливают силы.

* Познакомить со строением тела, помочь ребенку осознать свою половую принадлежность.

* Учить детей противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах.


	* Сюжетно – ролевая игра «Доктор Айболит».

* Рассматривание иллюстраций.

* Гигиенические процедуры (чистка зубов, умывание полоскание рта).
	* Беседа о личной гигиене в детском саду и дома, «Зачем мы спим».

* Дидактическая игра «Что есть у куклы?», «Полезная и вредная еда» и т.д.

* Игровые ситуации «История одного микроба».

* Моделирование ситуаций. Какие опасности подстерегают человека при несоблюдении правил личной гигиены.

*Художественная литература «Айболит» К. Чуковский, «Девочка чумазая» А. Барто, загадки,

*Рассматривание иллюстраций


	* Открытые просмотры режимных моментов.

* Беседа с медицинским работником и специалистами детского сада.

* Круглый стол.

* Консультации.

* День здоровья.

* Каникулы.


	Социально-коммуникативная
	Учить правилам поведения в разных ситуациях (как вести себя с незнакомыми людьми, не открывать дверь чужому, не уходить с игровой площадки с незнакомыми, нельзя гулять одному без близких людей).

Приучать детей к осторожности при встрече с животными.

Учить отличать съедобные грибы от ядовитых.

Развивать у детей представления о некоторых опасных жидкостях, огне, о недоброкачественных продуктах, об опасности приема лекарственных препаратов.

Учить правилам дорожного движения.

Учить правилам выполнения разнообразных двигательных действий (как спрыгивать с какого – либо предмета, как правильно падать).

	Рассматривание иллюстраций с изображением различных опасных ситуаций дома и на улице.

Рассматривание картин «Улицы поселка», «Транспорт» и т.д.

Конструирование «Улица», обыгрывание ситуации.

Работа в уголке изодеятельности (книжки – раскраски).

Сюжетно-ролевая игра «Веселый светофор».

Игра-эстафета. Азбука дорожного движения. 
	Моделирование ситуаций «Найди опасные предметы», «Дойди до детского сада», «Один на улице», «Если дома ты один» и т.д.

Игровые ситуации.

Подвижные игры.

Беседы с демонстрацией иллюстраций «Опасные предметы», «Правила дорожного движения», «Съедобные и несъедобные грибы» и т.д.

Изодеятельность – рисование, аппликация (склеивание светофора из готовых форм, закрашивание светофора).

Чтение художественной литературы.


	Праздники и развлечения по ОБЖ.

Круглый стол.

Семинар – практикум.

	
	· Адаптация ребенка к условиям детского сада.

· Продолжать формировать «Образ Я».

· Помогать детям осознавать себя.

· Познакомить со строением тела, помочь ребенку осознать свою половую принадлежность.

· Формировать у детей доброжелательное отношение друг к другу, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

· Приучать детей к вежливости: здороваться, прощаться, благодарить за 

· помощь.

· Учить жить дружно, помогать друг другу, вместе пользоваться игрушками, книгами.

· Побуждать детей открыто и искренне выражать свои чувства, распознавать связь между отчетливо выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние.

· Помогать робким, застенчивым детям включатся в совместную деятельность.

	· Сюжетно – ролевые игры «Детский сад», «Салон красоты», и т.д.

· Рассматривание иллюстраций в книгах «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского, «Мойдодыр», «Федорино горе» К.Чуковский и т.д.

· Самообслуживание.

	· Игровые ситуации «Игра с интерактивной куклой», «Успокоим Мишку», «Угадай,  кто это» и т.д.

· Сюжетно-ролевые игры: «В гостях у матрешки», «Больничка».

· Беседа «Я и мои друзья».

· Уроки вежливости.

· Чтение художественной литературы «Что такое хорошо и что такое плохо» В. Маяковского, «Мойдодыр», «Федорино горе» К.Чуковский» и т.д.

· Рассматривание репродукций, картин, фотографий, рисунков о культуре поведения.

	

	Познавательная
	· Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться.

· Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения.

· Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении работы,  заботиться о своевременном завершении совместного задания.

· Формировать начала ответственного отношения к порученному заданию.

· Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
	· Самообслуживание:  сюжетно – ролевая игра «Дочки – матери».

· Сюжетно – ролевые игры «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Столовая» «Салон красоты» и т.д.

· Рассматривание иллюстраций о труде взрослых.

· Рассматривание иллюстраций о профессий взрослых.
	· Игровые ситуации: «Как Хрюша умывается», «Зайка учит Мишку есть красиво и правильно» «Каждой вещи свое место» и т.д.

· Поручения: дежурство по столовой ( поставить салфетки, разложить ложки и т.д.), помощь в уборке игрушек,  в уголке природы ( полив растений, посев семян), на участке детского сада (уборка веранды, сбор листьев, уборка снега, полив огорода).

· Дидактические игры «Накроем стол для кукол» и т.д.

· Чтение художественное литературы.

· Занятия по аппликации.
	· Изготовление костюмов для праздников.

· Изготовление поделок для выставки детского творчества.

· Консультации.

· Экологические акции.

· Субботники.

	
	· Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и сверстников.

· Воспитывать интерес к явлениям природы.

· Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и явлениях социокультурной, предметно – пространственной развивающей среды.

· Развивать способность устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми предметами и явлениями.

· Учить простейшим обобщениям.

· Учить выделять отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов.

· Развивать наблюдательность и любознательность.

· В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему миру.

· Развивать элементарную и поисковую деятельность и экспериментирование.
	· Рассматривание тематических альбомов.

· Развивающие игры (мозаика, пазлы, пирамидка и т.д.).

· Моделирование постройки.

· Игры с водой и песком.

· Рассматривание объектов природы.
	· Занятия познавательного цикла.

· Опытно – исследовательская работа.

· Целевые экскурсии по саду.

· Целевые прогулки и экскурсии на участке детского сада.

· Настольно – печатные игры.

· Развивающие игры.

· Чтение познавательной литературы.

· Беседы с детьми о качестве и назначении предметов, о явлениях природы и т.д.


	· Открытые занятия.

· Круглый стол.



	
	· Помогать  детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.д.)

· В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.

· Учить детей содержательно общаться со сверстниками.

· Учить активно участвовать в беседе.
	· Сюжетно – ролевые игры.

· Театрализованные игры.

· Рассматривание книг.

· Рисование в уголке ИЗО.

· Самообслуживание (во время одевания и раздевания, чистки зубов и умывании).
	· Сюжетно – ролевые игры.

· Дидактические игры.

· Театрализованные игры.

· Занятия.

· Обсуждение разных жизненных ситуаций.

· Поручения

· Просьбы

· Вопросы.

· Праздники, развлечения, спортивные досуги.
	· родительские собрания.

· Консультация.

· Тренинги.

· Открытые занятия.

	Художественно-эстетическое и речевое
	· Учить детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения.

· Учить правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

· Поддерживать внимание и интерес к слову в литературе.

· Учить внимательно рассматривать книжные иллюстрации.

· Учить детей читать наизусть небольшие стихотворения.

· Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
	· Рассматривание иллюстраций знакомых сказок.

· Настольно – печатные игры.

· Настольный театр.
	· Занятие по ознакомлению с художественными произведениями.

· Заучивание стихов.

· Игры с текстами.

· Драматизация знакомых сказок и небольших рассказов.

· Литературные викторины.

· Литературные калейдоскопы.

· Прослушивание аудиозаписей программных литературных произведений с музыкальным произведением.
	

	
	· Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие.

· Вызывать эмоциональный отклик на красоту окружающего мира, произведения искусства.

· Учить передавать в рисунке, лепке, аппликации несложные образы предметов и явлений действительности.

· Подводить детей к созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игре – драматизации.

· Воспитывать устойчивый интерес к различным видам художественной деятельности.
	· Рассматривание репродукций, картин.

· Рассматривание тематических альбомов о различных видах искусства.

· Рассматривание и игра в народные забавы (пирамидка, грибок, матрешка).

· Творчество в уголке ИЗО ( рисование, лепка, раскраски).

· Конструирование по собственному замыслу.

· Постройки из песка и снега.

  
	· Занятия (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование).

· Занятие по знакомству с элементами декоративного искусства.

· Занятие по знакомству с произведениями народного прикладного искусства, игрушками.

· Коллективные постройки (украшение построек).

· Изготовление игрушек.

· Выставки детского творчества.
	· Коллективные постройки.

· Выставки детского творчества.

· Участие в конкурсах детского творчества.

· Элементарная проектная деятельность.

	
	· Воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку.

· Способствовать развитию музыкальной памяти.

· Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы.

· Обогащать музыкальные впечатления.

· Развивать музыкальный слух детей.

· Приучать слушать песни, музыкальные произведения, замечать изменения в звучании музыки.

· Учить детей выразительному пению и ритмичным движениям под музыку.
	· Рассматривание тематических альбомов о музыкальных инструментах.

· Самостоятельное музицирование.

· Выполнение несложных танцевальных движений под музыку.

· Слушание музыки.
	· Музыкальные занятия.

· Рассматривание тематических альбомов и беседа о музыкальных инструментах.

· Театрализованные музыкальные игры.

· Музыкально - дидактические игры.

· Музыкально – ритмические упражнения.

· Инсценировка несложных песен, музыкальных сказок, плясок.

· Праздники.

· Развлечения.
	· Праздники.

· Развлечения.

· Музыкальные гостиные.


3.1.2.Модель организации образовательного процесса в разных видах деятельности. Старший дошкольный возраст.

(Программа «От рождения до школы»)  
Н.Е. Вераксы, М.А Васильевой, Т. С Комаровой,  3-е издание исправленное и дополненное. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
	Образовательная область
	Задачи
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с педагогами
	Совместная деятельность с семьей

	Физическая культура
	· Продолжать укреплять здоровье детей.

· Приобщать детей к здоровому образу жизни.

· Развивать творчество, самостоятельность,  инициативу в двигательных движениях, осознанное отношение к ним.

· Способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Формировать интерес и любовь к спорту.

· Воспитание культурно – гигиенических навыков.

	· Двигательной активности на прогулке и в совместной деятельности в группе (подвижные игры, физические упражнения).

· Подвижные спортивные игры и спортивные упражнения на прогулке (катание на самокате, на санках в зимнее время года и т.д.)

· Рассматривание иллюстраций, отражающих различные виды спорта. Рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта.
	· Утренняя гимнастика

· Физкультминутки на занятиях.

· Физкультурные занятия.

· Физкультурные досуги (игры и развлечения).

· Рассматривание иллюстраций и беседы о пользе физических упражнений.


	· Физкультурные досуги (игры и развлечения).

· Спортивный праздник.

· Круглый стол по проблеме физического воспитания.

· Консультации.

	
	· Укрепление здоровья детей.

· Приобщать детей к здоровому образу жизни.

· Проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей.

· Учить правилам личной гигиены, побуждать детей  к самостоятельному их выполнению.

· Познакомить с разными видами закаливания, дыхательной гимнастикой.

· Познакомить с устройством и функционированием человеческого организма, важности бережного отношения к своему здоровью.

· Учить осознанно, выполнять физические упражнения, понимая их значения для здоровья.

· Создавать привычку  бережному отношению к своему здоровью, сохранять и поддерживать его, соблюдать режим дня.

· Укрепление психического здоровья детей.

· Учить детей противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах.


	· Сюжетно – ролевая игра «Больница, «Поликлиника».

· Настольно-печатные игры.  

· Рассматривание иллюстраций.

·  Выполнение правил личной гигиены (мыть руки перед едой и после туалета, пользоваться носовым платком, утром и вечером чистить зубы).
	· Беседа  об устройстве и функционировании человеческого организма, важности бережного отношения к своему здоровью; здоровье зависит от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и здоровой.

· Беседа о профессиях врачей (стоматолог, окулист, терапевт, дерматолог и т.д.)

· Игровые ситуации «Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?», «Куклы собрались в путешествие».

· Игры – тренинги.

· Рассматривание и обсуждение иллюстраций.

· Составление коллективного рассказа «Мой режим дня».

· Прогулка 

· Международный День здоровья.

· Чтение художественной литературы, загадки.  


	· Открытые просмотры режимных моментов.

· Беседа с медицинским работником и специалистами детского сада.

· Круглый стол.

· Консультации.

· День здоровья.

· Каникулы.


	Социально-коммуникативное
	· Учить предвидеть последствия своих действий в разных ситуациях (не дразнить животных, не собирать незнакомые растения).

· Научить ребенка называть свой адрес, указывать ориентиры места жительства (где находится и как выглядит его дом, что расположено по близости).

· Познакомить детей с неприятностями, которые подстерегают человека, если он не выполняет правила безопасного поведения на улице.

· Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, учить различать и понимать некоторые дорожные знаки.

· Закрепить знания детей о съедобных и несъедобных грибах, ягодах, научить различать их по внешнему виду.

· Учить детей простейшим приемам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях (кровотечение носовое или в результате травмы, ожог или тепловой или солнечный удар и т.д.).
	· Сюжетно – ролевые игры «Пожарные», « Мы пассажиры».

· Дидактические игры «Дорожные знаки».

· Настольно – печатные игры.

· Конструирование автопарка из стройматериалов с последующим обыгрыванием.

· Рассматривание иллюстраций с изображением различных опасных ситуаций дома и на улице.

· Работа в уголке изодеятельности (книжки – раскраски)
	· Беседы о правилах поведения в быту.

· Игровые ситуации.

· Игровые упражнения.

· Игры «Съедобные и несъедобные грибы» (игра с мячом), «Узнай по вкусу».

· Игры – тренинги «Если в доме что – то загорелось», «Веселый светофор», «где можно гулять».

· Чтение художественной литературы «Пожарные собаки» Л.Н. Толстого, «Дым», «Пожар в море» Б. Житкова.

· Рассматривание иллюстраций на темы безопасности и обсуждения ситуаций.

· Целевые экскурсии к дороге, к перекрестку.

· Просмотр видеозаписей (мультфильмы, обучающие фильмы).

· Прослушивание аудиозаписей.

· Встреча с сотрудниками ГИБДД.
	· Родительское собрание с участием инспектора ГИБДД.

· Праздники и развлечения по ОБЖ.

· Круглый стол.

· Семинар – практикум.

 

	
	· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

· Воспитывать привычку играть, трудиться, заниматься сообща.

· Учить выполнять правила и нормы поведения в совместной деятельности.

· Воспитывать стремление радовать старших хорошими поступками.

· Формировать, оценивать свою работу, воспитывать привычку работать старательно.

· Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.

· Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.

· Воспитывать у девочек скромность.

· Учить проявлять заботу об окружающих.

· Продолжать воспитывать желание познавать культуру своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, произведения народного творчества).

· Воспитывать уважительное отношение к культуре других народов.
	· Сюжетно – ролевые игры «Семья», «Детский сад», «Школа», «Путешествие в дальние страны».

· Настольно – печатные игры.

· Рассматривание иллюстраций и сюжетных картинок.

· Выполнение коллективных поручений (уборка игрушек, пособий).

· Оказание помощи малышам.

· Самообслуживание.
	· Игровые ситуации» «Определи: детям какого возраста и пола нужны эти школьные принадлежности, игрушки, вещи», «Поможем младшему воспитателю в уборке группы, мытье посуды и др.» и т.д.

· Уроки вежливости и этикета «Давайте познакомимся», «Я еду в трамвае», «Как вести себя в гостях» и т.д.

· Беседы «Моя семья, моя родословная», «Наша Родина – Россия», «Я забочусь о домашних растениях», «Как я рос», «Как мы дружим с малышами».

· Чтение художественной литературы «Важные слова» В. Кудлачева, «Вредные советы» Г. Остера.

· Рассматривание репродукций, картин, фотографий, рисунков о культуре поведения.

· Оказание посильной помощи воспитателю и помощнику воспитателя.
	

	Познавательная
	·  Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, к профессиям и месту работы родителей.

· Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.

· Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, добиваться результатов.
	· Самообслуживание (наведение порядка в своем шкафчике, ящике стола, просушивать одежду и обувь).

· Хозяйственно – бытовой труд (уборка пособий, игрушек, книг и т.д.).

· Подготовка материалов для занятий и уборка рабочего места.

· Помогать друг другу одеваться (завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу).

· Сюжетно – ролевые игры «Магазин», «Строители», «Больница».

· Рассматривание иллюстраций по теме «Труд взрослых»
	· Хозяйственно – бытовой труд (уборка игрушек, одежды для кукол, протирание игрушек и т.д.)

· Изготовление атрибутов для игр, елочных игрушек, подарков родителям и сотрудникам детского сада.

· Ремонт книг.

· Уборка участка от листьев и снега.

· Полив цветов в уголке природы и цветнике.

· Рассматривание иллюстраций по теме «Труд взрослых», беседа.

· Чтение художественной литературы ДЖ. Родари «Чем пахнут ремесла?», С. Михалкова «А что у вас?», «Дядя Степа», «Почта» и т.д.
	· Изготовление костюмов для праздников.

· Изготовление поделок для выставки детского творчества..

· Консультации.

· Экологические акции.

· Субботники.



	
	· Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных праздниках.

· Расширять представления о родном крае, селе, городе.

· Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей.

· Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности.

· Закреплять представления о растительном и животном мире.

· Формировать начала экологической культуры.

· Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающей жизни.

· Развивать поисковую деятельность.
	· Настольно – печатные игры.

· Развивающие игры.

· Элементарное экспериментирование.

· Наблюдение за объектами живой природы.

· Конструирование с использованием графических схем.

· Оригами.

· Рассматривание тематических альбомов о родной стране и разных странах, о животном и растительном мире, о явлениях природы и т.д.
	· Моделирование.

· Опытно – исследовательская деятельность.

· Решение кроссвордов, шарад, головоломок.

· Занятия познавательного цикла.

· Чтение познавательной литературы.

· Речевые логические игры.

· Целевые экскурсии по участку детского сада и за пределами детского сада.

· Наблюдения в природе.

· Познавательные досуги или викторины.

· Просмотр учебных фильмов.
	· Открытые занятия.

· Круглый стол.

· КВН.

· Проектная деятельность.



	Речевое развитие
	· В повседневной жизни, в играх подсказывать формулы выражения словесной вежливости.

· Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

· Поощрять попытки делиться с педагогами и детьми разнообразными сведениями.

· Учить детей излагать свои мысли понятно для окружающих.

· Формировать умение без раздражения отстаивать свою точку зрения.
	· Сюжетно – ролевые игры.

· Настольно – печатные игры.

· Театрализованные игры.

· Подвижные игры.

· Работа в уголке ИЗО.

· Работа в книжном уголке.
	· Развивающие игры.

· Дидактические игры.

· Театрализованные игры.

· Занятия.

· Обсуждение разных житейских ситуаций.

· Выполнение коллективных поручений.

· Вопросы.

· Праздники, развлечения.

· Спортивные досуги.
	· Родительские собрания.

· Консультация.

· Тренинги.

· Открытые занятия.

	Художественно-эстетическое
	· Поддерживание желания знакомиться с другими главами «толстой» книги, рассматривать рисунки с оформлением книг.

· Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги.

· Обращать внимание детей на изобразительно – выразительные средства.

· Помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения.

· Прививать чуткость к поэтическому слову.

· Продолжать совершенствовать художественно – речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизации.

· Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.
	· Сюжетно – ролевые игра «Библиотека».

· Настольно – печатные игры.

· Настольный театр.

· Кукольный театр.

· Пальчиковый театр.

· Рассматривание иллюстраций в детских книгах.

· Самостоятельное чтение небольших сказок и рассказов.
	· Занятия по ознакомлению с художественными произведениями.

· Заучивание стихов.

· Драматизация знакомых сказок и небольших рассказов.

· Выставки книг.

· Составление тематических альбомов по прочитанным сказкам.

· Литературные викторины.

· Литературные калейдоскопы.

· Прослушивание аудиозаписей программных литературных произведений с музыкальным произведением.
	· Литературные вечера.

· КВН.

· Конкурс чтецов.

· Праздники.

	
	· Продолжать развивать эстетическое восприятие действительности и произведений искусства,  умение чувствовать их характер, настроение, выделять выразительные средства.

· Развивать художественно творческие способности, чувство цвета, ритма, формы, композиции.

· Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыкальному, изобразительному, литературе, архитектуре).
	· Рассматривание репродукций, картин.

· Рассматривание тематических альбомов о различных видах искусства, о национальном декоративно – прикладном искусстве.

· Рассматривание народной игрушки (дымковская, филимоновская, городецкая, гжель).

· Творчество в уголке ИЗО (рисование, лепка, аппликация, раскраски).

· Конструирование по схемам – рисункам, по собственному замыслу.

· Оригами.

· Поделки из природного и бросового материала.

· Постройки из песка и снега (украшение построек).
	· Занятия (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование).

· Занятия по знакомству с элементами декоративного искусства.

· Занятия по знакомству с произведениями народного прикладного искусства, игрушками.

· Коллективные постройки (украшение построек).

· Изготовление игрушек.

· Создание творческих проектов.

· Выставки детского творчества.


	· Коллективные постройки.

· Выставки детского творчества.

· Участие в конкурсах детского творчества.

· Элементарная проектная деятельность.

· Экскурсия в музей.

	
	
	
	
	


III.Организационный раздел:
3. Организация режима пребывания детей 

в МБДОУ д/с «Аксинья».

                                                   Режим дня 

 Старшая-подготовительная  разновозрастная группа
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей на прогулке (если позволяет погода), совместная организованная деятельность  воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика, дежурство, взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30 – 8.45

	 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
	8.45 – 9.00

	Организационная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	9.00 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00-12.35

	Подготовка к обеду, обед.
	12.35 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, воздушно-водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.35

	Организованная образовательная деятельность воспитателя с детьми, чтение художественной литературы, игра, досуг, самостоятельная деятельность, общение детей по интересам, коррекционная деятельность, театральная деятельность, региональный компонент
	15.35 – 16.25 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25-18.10

	Подготовка к ужину, ужин
	18.10 – 18.35

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, уход домой
	18.35-19.00


                                                   Режим дня 

 Средняя-старшая разновозрастная группа

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей на прогулке (если позволяет погода), совместная организованная деятельность  воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика, дежурство, взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30 – 8.50

	 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
	8.50 – 9.10

	Организационная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	9.10 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.50-12.05

	Подготовка к обеду, обед.
	12.05 – 12.35

	Подготовка ко сну, сон.
	12.35 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, воздушно-водные процедуры.
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25 – 15.45

	Организованная образовательная деятельность воспитателя с детьми, чтение художественной литературы, игра, досуг, самостоятельная деятельность, общение детей по интересам, коррекционная деятельность, театральная деятельность, региональный компонент
	15.45 – 16.20 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-18. 00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00 – 18.30

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, уход домой
	18.35-19.00


                                                   Режим дня 

 1-я младшая- 2-я младшая  разновозрастная группа

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием детей на прогулке (если позволяет погода), совместная организованная деятельность  воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика,  взаимодействие с родителями.
	7.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10 – 8.40

	 Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги
	8.40 – 9.00

	Организационная образовательная деятельность: образовательные ситуации
	9.10 – 9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40-11.40

	Подготовка к обеду, обед.
	11.40 – 12.15

	Подготовка ко сну, сон.
	12.15 – 15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, воздушно-водные процедуры.
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25 – 15.45

	Организованная образовательная деятельность воспитателя с детьми, чтение художественной литературы, игра, досуг, самостоятельная деятельность, общение детей по интересам, театральная деятельность
	15.45 – 16.15 

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.15

	Подготовка к ужину, ужин
	17.15 – 17.45

	Самостоятельная деятельность детей: игры, общение, уход домой
	17.45-19.00


Режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Целесообразно выделить постоянное время в режиме дня для чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. При этом не следует превращать чтение в обязательное занятие — ребенок по своему желанию может либо слушать, либо заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным, чтобы все или большинство детей слушали с удовольствием.

Режим дня ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с. 

Режим работы МБДОУд\с «Аксинья» с 12-ти часовым пребыванием воспитанников с 7.00 до 19.00, с 4-х разовым питанием (режим дня разработан на основе действующего СанПиН 2.4.1.3049-13).

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения МБДОУ. 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного  возраста 12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество   занятий в день
	2
	2 (один день 3)
	2 (один день 3)
	3
	3

	Длительность одного занятия
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Количество занятий  в неделю
	10
	11
	11
	15
	15

	Итого
в год
	100
	165
	220
	375
	450


Продолжительность непрерывной НОД для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НОД, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной НОД - не менее 10 минут.

НОД с детьми среднего и старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 20 - 30 минут в день. В середине НОД статического характера проводится физкультминутка. 

НОД по дополнительному образованию (кружки) проводятся: 

- для детей 6-го года жизни - 1 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного непосредственно на образовательную деятельность. 

НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетаются ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

В середине года (первая неделя января) для воспитанников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период проводятся не учебные НОД, а спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Общественно-полезный труд для детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

 Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие. Объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет до 6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей и времени года. Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала. 

С детьми второго и третьего года жизни НОД по физическому развитию осуществляют по подгруппам воспитатели  3 раза в неделю. С детьми второго года жизни ее проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

НОД по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет: в младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной группе - 30 мин. 

В теплое время года при благоприятных погодных условиях НОД по физическому развитию детей максимально организуют на открытом воздухе. 

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные ванны. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы, со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы НОД по физическому развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии.

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.
3.1 Модели образовательного процесса, используемые в МБДОУ
При конструировании образовательного процесса использованы положительные стороны комплексно-тематической и предметно-средовой модели построения образовательного процесса; 

· ненавязчивая позиция взрослого, 

· разнообразие детской активности, 

· свободный выбор предметного материала.

КОМПЛЕКСНО- ТЕМАТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ

В основу организации образовательного содержания ставится тема, которая выступает как  обобщаемое знание и  представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определен перспективно-тематическим планом. И это придает систематичность всему образовательному процессу.  Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре, творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как подготовка к темам  и отбор материала является ответственным процессом. 
ПРЕДМЕТНО-СРЕДОВАЯ МОДЕЛЬ
Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Педагог – организатор предметной среды – подбирает автодидактический (материал не требующий постоянного присутствия взрослого), развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка.
Организационной основой реализации Программы является  перспективно-тематический план. 

Определены темообразующие факторы:

· реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления, общественные события, праздники и пр.);

· воображаемые события, описываемые в художественных произведениях, в живописи, которые воспитатели читают детям, представляют для рассматривания;

· события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);

· события, происходящие в жизни возрастных групп, увлекающие детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы поддерживаются средствами массовой информации и игрушечной индустрией.

Все эти факторы могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного образовательного процесса.
В МБДОУ осуществляется тематический принцип построения образовательного процесса, который  позволяет легко вводить региональные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как примерное. Дошкольное образовательное учреждение для введения регионального и культурного компонента, для учета особенностей своего дошкольного учреждения вправе по своему усмот​рению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период.

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 недели. Тема отражена в подборе материалов, на​ходящихся в группе и уголках развития.
Модель организации  учебно-воспитательного процесса в ДОУ на день.

Младший дошкольный возраст.

	№
	Линии развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1

	Физическое развитие и оздоровление
	- Прием детей на воздухе в теплое время года.

-Утренняя  гимнастика ( подвижные игры, игровые сюжеты.

- Гигиенические процедуры( обширное умывание , полоскание рта.

- Закаливание в повседневной жизни ( облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание , воздушные ванны)

- Физминутки на занятиях.

- Физкультурные занятия.

- Прогулка в двигательной активности


	-Гимнастика после сна.
-Закаливание ( воздушные ванны, ходьба босиком в спальне).

- Физдосуги, игры и развлечения.

- Самостоятельная двигательная деятельность.

- Занятия ритмической гимнастикой.

-Элементы хореографии ( подготовка к утренникам).

- Прогулка( индивидуальная работа по развитию движений)



	2
	Познавательное развитие
	-Занятия

-Дидактические игры

- Наблюдения

- Беседы

- Экскурсии по участку

- Исследовательская работа, опыты. Экспериментирование.
	-Занятия, игры

- Досуги

- Индивидуальная работа

	3
	Социально-нравственное развитие
	-Утренний прием детей, индивидуальные подгрупповые беседы.

- Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы.

- Формирование навыков культуры еды.

- Этика быта, трудовые поручения.

- Формирование навыков культуры общения.

- Театрализованные игры.

- Сюжетно-ролевые игры.
	- Индивидуальная работа.
-Эстетика быта.

- Трудовые поручения.

- Игры с ряжением

-  Работа в книжном уголке

- Общение младших и старших детей

- Сюжетно-ролевые игры



	4
	Художественно-эстетическое развитие
	- Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности.

- Эстетика быта.

- Экскурсия в природу, на участки


	Индивидуальные занятия в центре изодеятельности.

- Музыкально-художественные досуги.

- Индивидуальная работа


Модель организации  учебно-воспитательного процесса в ДОУ на день.

 Старший дошкольный возраст
	№
	Линии развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	 Физическое развитие и оздоровление
	- Прием детей на воздухе в теплое время года.

- Утренняя гимнастика ( подвижные игры, игровые сюжеты).

- Гигиенические процедуры

( Обширное умывание, полоскание рта)

- Закаливание  в повседневной жизни ( облегченная одежда в группе, одежда по сезонам на прогулке; обширное умывание , воздушные ванны)

- Специальные виды закаливания.

- Физминутки на занятиях.

- Физкультурные занятия.

- Прогулка в двигательной активности.
	- Гимнастика после сна.

- Закаливание ( воздушные ванны, ходьба босиком в спальне).

- Физкультурные досуги, игры, развлечения.

- Самостоятельная двигательная деятельность.

- Занятия ритмической гимнастикой, элементы хореографии.

- Прогулка ( индивидуальная работа по развитию движений).

	2.
	Познавательное развитие

	-Занятия познавательного цикла.

- Дидактические игры.

- Наблюдения.

- Беседы.

- Экскурсии по участку.

- Исследовательская работа, опыты, экспериментирование.


	- Занятия.
- Развивающие игры.

- Интеллектуальные досуги.

- Занятия по интересам.

- Индивидуальная работа.



	3.
	Социально-нравственное развитие
	- Прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы.

- Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией  плана работы.

- Формирование навыков культуры еды.

- Этика быта ,трудовые поручения.

- Дежурство в столовой, в уголке природы, помощь в подготовке к занятиям.

- Формирование навыков культуры общения, театрализованные игры.

- Сюжетно-ролевые игры.


	- Воспитание в процессе хозяйственно- бытового труда и труда в природе.

- Эстетика быта.

- Тематические досуги в игровой форме.

- Работа в книжном уголке.

- Общение  младших и старших детей ( совместные игры, спектакли, дни дарения)

- Сюжетно-ролевые игры.



	4. 
	 Художественно-эстетическое развитие.
	-Занятия по музыкальному воспитанию и изодеятельности.

- Эстетика быта.

- Экскурсии  в природу.

- Посещение сельской библиотеки и ДК.


	- Занятия в уголке изодеятельности.

- Музыкально-художественные досуги.

- Индивидуальная работа.


Модель воспитательно-образовательного процесса.

Сентябрь – 1 неделя – День Знаний (Праздник Знаний)

                    2 неделя – Ягоды

                    3 – неделя – Грибы

Октябрь –  1 неделя – Во саду ли в огороде (овощи и фрукты)

                    2 неделя – Хлеб всему голова

                    3 неделя – Лес (лиственные и хвойные деревья осенью)

                    4 неделя – Золотая осень

Ноябрь –    1 неделя – Родная страна (праздники нашей страны)

                    2 неделя – Москва – столица России

                    3 неделя – Символы России

                    4 неделя – Моя семья (день Матери)

Декабрь –   1 неделя – Зимушка – зима

                    2 неделя – Птицы и животные зимой

                    3 неделя – Детям о пожаре

                    4 неделя -Новый год спешит к нам в гости (Русские обычаи)

Январь –     3 неделя – Зимние виды спорта

                    4 неделя – Человек. Продукты питания.(я вырасту здоровым)

Февраль –  1 неделя – Культура Дона (казачьи обычаи)

                    2 неделя –Посуда( Семикаракорский фарфор)

                    3 неделя – День защитника Отечества

Март –        1 неделя Мамин день (Женские профессии)

                    2 неделя – Народные промыслы (Виды росписи, виды игрушек)

                    3 неделя – Транспорт (ПДД. Внимание – дорога)

                    4 неделя – Что за прелесть эти сказки (театрализация)

Апрель –    1неделя – Весна к нам шагает быстрыми шагами (Перелетные птицы)

                    2 неделя – Космос (Земля в иллюминаторе)

                    3 неделя – Герои ВОВ

                   4 неделя – Города – герои

       Май – 1 неделя – День Победы (9 Мая)

                   2 неделя – Рыбы

                   3 неделя – Травы поля (комнатные растения)

                   4 неделя - Насекомые

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в МБДОУ д\с « Аксинья»
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда - это внутреннее оформление помещений. Макросреда - это ближайшее окружение детского сада (участки и территория ДОУ)
Предметно-пространственная среда детского сада построена с учетом особенностей восприятия мира ребенком  и направлена на развитие воспитанников МБДОУ. 

Роль среды в развитии детей прослеживается на примере ее основных функций. 

Организующая функция – предложить ребенку всевозможный материал для его активного участия в разных видах деятельности. В определенном смысле содержание и вид развивающей среды служат толчком для выбора дошкольником того вида самостоятельной деятельности, который будет отвечать его предпочтениям, потребностям или формировать интересы. 

В соответствии с воспитательной функцией наполнение и построение развивающей среды ориентированы на создание ситуаций, когда дети стоят перед нравственным выбором: уступить или взять себе, поделиться или действовать самому, предложить помощь или пройти мимо проблем сверстника. Среда является центром, где зарождается основа для сотрудничества, положительных взаимоотношений, организованного поведения, бережного отношения. 

Развивающая функция предполагает, что содержание среды каждой деятельности должно соответствовать «зоне актуального развития» самого слабого и находиться в «зоне ближайшего развития» самого сильного в группе ребенка. 
Развивающая предметно-пространственная  среда  выполняет основные функции и строится по следующим принципам: 
1) Насыщенность среды полностью соответствует возрастным возможностям детей и содержанию основной общеобразовательной программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе  игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивают:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

 Перечисленные выше принципы обеспечивают  воспитанникам чувство психологической защищенности. Развивающая предметно-пространственная среда помогает формированию личности, развитию способностей, овладению разными способами деятельности. Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию.
   Созданная развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, а также территории, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.
3.3.Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Формы работы с детьми. Программа предусматривает организацию: 

образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения (далее по тексту — «организованной образовательной деятельности»); 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей; 

взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде НОД, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах. НОД реализуется через организацию различных видов деятельности:
игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, чтения художественной литературы.

Так же НОД реализуется через интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Образовательная работа ориентирована на интеграцию образовательных областей.

Основные направления развития детей и образовательные области

	Физическое
 развитие
	Познавательно-речевое развитие
	Художественно-эстетическое развитие
	Коммуникативно-личностное развитие

	Физическая культура
	Здоровье
	Коммуникация
	Познание
	Чтение художественной литературы
	Музыка
	Художественное творчество
	Социализация
	Труд
	Безопасность


	Совместная образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в

 семье

	НОД
	ОД в режимных моментах
	
	

	Основные формы: игра, занятие, наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.
	Решение образовательных задач в ходе режимных моментов
	Деятельность ребенка в разнообразной, гибко меняющейся предметно-развивающей и игровой среде
	Решение образовательных задач в семье


Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте, организованная образовательная деятельность предполагает проведение занятий с детьми, которые осуществляются как увлекательная игровая и проблемно-познавательная деятельность, направленная на решение актуальных, интересных детям задач. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

В течение недели января ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей)
3.4..Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:



- с семьями воспитанников;



- с  будущими родителями. 
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем:

· Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс 
Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система работы с родителями  включает:
· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.      

3.5.Финансовые условия реализации Программы
Финансовые условия реализации Программы обеспечивают:

1) возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и структуре Программы;

2)  реализацию обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий развития детей;

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а также механизм их формирования.

 Финансирование реализации образовательной программы  осуществляться в объеме определяемых нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования: 

расходов на оплату труда работников, реализующих Программу;

расходов на средства обучения и воспитания, соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и электронном виде, дидактических материалов, аудио- и видеоматериалов, в том числе материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов учебной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды, в том числе специальных для детей с ограниченными возможностями здоровья. 
расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;

иных расходов, связанных с реализацией и обеспечением реализации Программы.

3.6 Перечень программ, на основе которых разработана Программа
1. Социально-коммуникативное развитие:
Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-Синтез, 2014
Методические рекомендации к « О рождения до школы/ Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-Синтез,
2.Познавательное развитие:
Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-Синтез, 2014
Методические рекомендации к  программе « От рождения до школы»
Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-  Синтез

        3. Речевое развитие:
Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-Синтез, 2014
Методические рекомендации к программе « От рождения до школы»

Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-  Синтез

      4.Художественно – эстетическое развитие:
      Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, М.А. ВасильевойТ.С. Комаровой.– М.: Мозаика-Синтез, 2014
Методические рекомендации к программе « От рождения до школы»

Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-  Синтез

5.Физическое воспитание: Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.. – М.: Мозаика-Синтез, 2014
Методические рекомендации к   программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.– М.: Мозаика-  Синтез
3.7 Парциальные программы:
	«Наш дом- природа»

Н.А. Рыжова. М. Просвещение
	основная
	Воспитание с первых лет жизни гуманной, социально-активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу, бережно относиться к ней.

	«Родники Дона»

Р.М Чумичева,

О.Л. Ведмедь
	региональная
	Развитие у дошкольников ценностного отношения к культуре и истории родного края, создание условий для ознакомления дошкольников с традициями и  историей Донского края

	Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет: «Цветные ладошки»

И.А. Лыкова
	дополнительная
	Занятия с детьми в увлекательной форме, занятия –спектакли, дарящие детям радость и приносящие пользу их физическому , интеллектуальному развитию межличностных отношений

	«Театр-творчество-дети»

Н.Ф. Сорокина
	дополнительная


	Развитие творческих способностей детей, их 

умение воспринимать произведения.

Вовлечение детей в продуктивную театрально-игровую творческую деятельность.

Создание сценических образов, которые вызывают эмоциональное переживание

	« Безопасность»

Н.Н. Авдеева,

 О.Л. Князева

Р.Б. Стеркина

Учебное пособие по ОБЖ для детей ст.дошкольного возраста

« Детствопресс»
	
	Учебное пособие включает программу для дошкольных образовательных учреждений и систему развивающих  заданий для детей старшего дошкольного возраста.
Задания предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых и направлены на формирование основ безопасности жизнедеятельности


3.8
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

 в МБДОУ
	Блоки физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание условий для двигательной активности
	· Гибкий режим; 

· занятия по подгруппам; 

· оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, тренажеров,спортивных уголков в группах); 

· индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

· подготовка специалистов по двигательной деятельности 

	Система двигательной активности + 
+ система психологической помощи
	5) утренняя гимнастика, включая коррегирующие упражнения

6) прием детей на улице,

7) физкультурные занятия; 

8) двигательная активность на прогулке; 

9) физкультура на улице; 

10) подвижные игры; 

11) физкультминутки на занятиях; 

12) гимнастика после дневного сна; 

13) физкультурные досуги, забавы, игры; 

14) спортивно-ритмическая гимнастика; 

15) игры, хороводы, игровые упражнения; 

16) оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы; 

17) психогимнастика 

	Система закаливания


	· утренний прием на свежем воздухе в любое время года; 

· утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры); 

· облегченная форма одежды; 

· ходьба босиком в спальне до и после сна; 

· сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

· контрастные воздушные ванны (перебежки); 

· солнечные ванны (в летнее время); 

· обширное умывание 

· полоскание рта; 

	Организация рационального питания
	· организация второго завтрака (соки, фрукты); 

· введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

· замена продуктов для детей-аллергиков; 

· питьевой режим 

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности, психоэмоционального состояния
	· диагностика уровня физического развития; 

· диспансеризация детей детской поликлиникой; 

· диагностика физической подготовленности; 

· диагностика развития ребенка; 

· обследование психоэмоционального состояния детей психологом; 


Учить детей использованию различного физкультурного оборудования, пособий и спортивных тренажеров и инвентаря в организованной и самостоятельной деятельности.
Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста (3-5 лет)
	№ 

п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах
	

	1.
	Утренняя гимнастика
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	2.
	Физкультурные занятия
	20
	
	
	20
	
	40

	3.
	Музыкальные занятия
	
	20
	
	
	20
	40

	4.
	Физкультурные занятия на прогулке
	
	
	20
	
	
	20

	5.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1 ч 15 мин

	6.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры -на утренней и вечерней прогулке)
	10 + 10
	10+ 10
	10 + 10
	10 + 10
	10 + 10
	1 ч 40 мин

	7.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	8.
	Дозированная ходьба
	
	10
	
	
	
	10

	9.
	Игры-хороводы, игровые упражнения
	10
	
	10
	
	10
	30

	10.
	Физкультурные досуги
	20 минут один раз в месяц
	

	           Итого в неделю
	1 ч 25 мин
	1 ч 25 мин
	1 ч 25 мин
	1 ч 15 мин
	1 ч 25 мин
	6 ч 55 мин


Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 

	№

п/п
	Виды двигательной активности
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	
	
	Время в минутах

	1.
	Утренняя гимнастика
	15
	15
	15
	15
	15
	1 ч 15 мин

	2.
	Физкультурные занятия по подгруппам
	25
	
	
	25
	
	50

	3.
	Динамические паузы, физкультминутки
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	4.
	Музыкальные занятия
	
	25
	
	
	25
	50

	5.
	Физкультурные занятия на прогулке
	
	
	25
	
	
	25

	6.
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	15
	15
	15
	15
	1 ч 15 мин

	7.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры -на утренней и вечерней прогулке)
	15+ 15
	15+ 15
	15+15
	15+15
	15+15
	2 ч 30 мин

	8.
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	9.
	Спортивные игры (бадминтон, баскетбол, теннис)
	
	15
	
	
	15
	30

	10.
	Дозированная ходьба
	
	
	20
	
	
	20

	11.
	Спортивные упражнения (самокат, велосипед, скольжение по ледяным дорожкам)
	25
	
	25
	25
	25
	1 ч 40 мин

	12.
	Физкультурные досуги, праздники
	30 минут один раз в месяц
	

	Итого в неделю
	2 ч 05 мин
	1 ч 55 мин
	2 ч 25 мин
	2 ч 05 мин
	2 ч 20 мин
	10 ч 50 мин


Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка
	Виды двигательной

активности
	Физиологическая и воспитательная задачи
	Необходимые

условия
	Ответственный

	Движение во время бодрствования
	Удовлетворение органической

потребности в движении.

Воспитание свободы

движений, ловкости,

смелости, гибкости
	Наличие в групповых

помещениях, на участках детского сада места

для движения. Одежда, не стесняющая движения.

Игрушки и пособия,

побуждающие ребенка к движениям
	Старший воспитатель, 

воспитатели групп, 

инструктор по ФИЗО

	Подвижные игры

	Воспитание умений двигаться в соответствии с заданными условиями, воспитывать волевое (произвольное) внимание через овладение умением овладение  умением 

выполнять правила игры
	Знание правил игры
	Воспитатели

групп

	Движения под музыку
	Воспитание чувства

ритма, умения выполнять движения под музыку
	Музыкальное

сопровождение
	Музыкальный

руководитель

	Утренняя гимнастика

или гимнастика после сна
	Сделать более физиологичным

и психологически

комфортным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать

потребность перехода от сна

к бодрствованию через движения
	Знание воспитателем

комплексов гимнастики после сна, наличие

в спальне места для проведения гимнастики
	Воспитатели

групп,

инструктор по

ФИЗО


Формы организации физического воспитания - это образовательный комплекс разнообразной деятельности детей, основу которой составляет двигательная активность. К формам организации двигательной деятельности детей относятся: 1) физкультурные занятия; 2) физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, физкультминутки, физические упражнения после дневного сна, закаливающие мероприятия; физкультурный досуг, физкультурные праздники, дни здоровья, каникулы; 3) самостоятельная двигательная деятельность детей. 
Модель физкультурно-оздоровительной деятельности

в МБДОУ
Цель: создание условий, обеспечивающих оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья, физического и эмоционально психического развития, профилактике, коррекции и оздоровлении всех воспитанников с учетом индивидуального и дифференцированного подходов, а также формирование у дошкольников ответственности за свое здоровье.

	Формы организации
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1 Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением
	4-5 мин ежедневно
	5-6 мин ежедневно
	6-8 мин ежедневно
	8-10 мин ежедневно

	1.2 Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3 Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 5-6 мин
	Ежедневно 5-6 мин
	Ежедневно 6-10 мин
	Ежедневно 10-15 мин

	1.4 Закаливание:

	-  воздушные ванны
	
	Ежедневно после дневного сна

	- обтирание
	
	Ежедневно после дневного сна

	- ходьба по массажным дорожкам
	Ежедневно после дневного сна

	1.5 Дыхательная гимнастика
	
	Ежедневно после дневного сна

	2. Учебные физкультурные занятия

	2.1 Совместные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 15 мин
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин
	2 раза в неделю по 30 мин

	2.2 Раздельные занятия для девочек и мальчиков в спортивном зале
	-
	1 раз в неделю

20 мин
	1 раз в неделю 

25 мин
	1 раз в неделю 

25 мин

	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю 

15 мин
	1 раз в неделю 

15 мин
	1 раз в неделю 

25 мин
	1 раз в неделю 

25 мин

	2.4 Корригирующая гимнастика
	
	1 раз в неделю 10 мин.
	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю 25мин.

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	1 раз 

в квартал
	1 раз 

в квартал
	 2 раза в год

	3.3 Досуги и развлечения
	1 раз 

в месяц
	1 раз 

в месяц
	2 раза в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в год
	1 раз в год
	1 раз в квартал

	4. Совместная деятельность с семьей

	4.1 Клуб «Здоровая семья»
	1 раз 

в квартал
	1 раз 

в месяц
	1 раз в месяц

	4.2 Веселые старты
	-
	1 раз в год
	2 раз в год

	4.3 Походы выходного дня
	-
	-
	1 раз в год

	4.4. Консультации для родителей
	Ежеквартально


Эффективность оздоровительного режима обеспечивается при условии, если: обеспечивается достаточная двигательная активность с преобладанием циклических упражнений, достаточной умственной нагрузки и преобладания положительных эмоций у детей.
Результатом реализации физкультурно-оздоровительной деятельности должно стать удовлетворение органической потребности в движении, воспитание ловкости, смелости, гибкости, устойчивые результаты в состоянии здоровья  и эмоционального благополучия детей.
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