Основная образовательная программа ДОУ, учебный план. 

 

  Основная общеобразовательная программа МБДОУ № 20 обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2  до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. Содержание образовательного процесса, выстроенного в соответствии с программой «Программы  воспитания  и  обучения  в детском  саду»  под  редакцией  М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. (М.: Мозаика – Синтез , 2005 год). Данное содержание составляет основу программы в переходный период к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса соответствующей ФГОС 
 

 

 

 

 

 Учебный  план   
 
муниципального  бюджетного  дошкольного

 образовательного  учреждения  №20 « Аксинья»
на 2014-2015 учебный год 
 
 
Пояснительная записка
к учебному плану муниципального  бюджетного дошкольного образовательного учреждения  № 20 « Аксинья»  на 2014-2015 учебный год.
    Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад   № 20 « Аксинья» является образовательным учреждением и осуществляет деятельность по основной общеобразовательной программе ДОУ, составленной  на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.).
 Вариативную часть составляет  программа художественного воспитания, обучения и развития детей  2-х -7 лет « Цветные ладошки» И.А. Лыковой ,   программу  « Родники Дона под редакцией  Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, О.Л. Платохиной. Ростов-на-Дону, 2005 год,  программа « Безопасность» Н.Н. Авдеевой,Р.Б. Стёркиной,  « Театр-творчество- дети»  под редакцией Н.Ф. Сорокиной., « Физическая культура- дошкольникам» под редакцией  Л.Д. Глазыриной,   практическое пособие для воспитателей « Экологические занятия с детьми 6-7 лет под редакцией Т.М. Бондаренко.
              Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными документами:
-  Федеральный  Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в Российской Федерации";

              - Приказ Минобрнауки  России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам  дошкольного образования;

             -  Устав  МБДОУ№20 « Аксинья» 
             -  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях"  2.4.1.3049-13 № 26 от15.05.2013 г. 

         - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

         -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС) ;

         -  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения  до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.), 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности 

 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

- отражение специфики ДОУ:

а) учет видовой принадлежности – детский сад.
б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 3 группы:  

- ориентирование на реализацию образовательной услуги.

МБДОУ№ 20  работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В ДОУ функционирует 3 группы с дневным 12часовым режимом пребывания детей:

1-я - 2-я младшая  разновозрастная группа- 1 группа (2-4 года);

Средняя- старшая разновозрастная  группа – 1 группа (4-6 лет);

Старшая- подготовительная разновозрастная  группа – 1 группа (5-7 лет);

. 

Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13;Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.2791-10 «Изменение №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»

         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного   возраста составляет:  в первой младшей группе- 1 час 40 минут, во второй  младшей группе (дети  четвертого  года  жизни)  -  2  часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  в   старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни- не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для  детей   7-го года  жизни  -  не  более  30  минут.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине  дня  в  младшей  и   средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно,  а  в    старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,     проводят физкультминутку. Перерывы между  периодами  непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут.

         Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна,  но  не   чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее  продолжительность  должна  составлять  не   более 25 - 30  минут  в  день.  В  середине  непосредственно    образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие  познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития составляет:

В 1-й младшей группе- 10 ( СанПиН-9)
во II младшей группе – 10(СанПиН – 10)

в средней группе – 10 + 2(СанПиН – 12) 

в старшей группе – 13 + 2(СанПиН – 15) 

в подготовительной группе – 14+ 3(СанПиН – 17) 

Федеральный компонент сохранен полностью.

Данный учебный план и гарантирует подготовку детей к школьному обучению.

 Инвариантная  часть
 

 
Учебный план МБДОУ № 20  « Аксинья»
на 2014-2015год
	Организованная образовательная деятельность

	 

Базовый
вид деятельности
	Периодичность

	
	II младшая группа
	Учебное время
	Средняя группа
 
	Учебное время
 
	Старшая группа
 
	Учебное время
	Подготов.
группа
 
	Учебное время

	Познавательное развитие
(ФЭМП,  окружающий мир,

познавательно-исследовательская  деятельность)
	 

2
	 

30мин
	 

2
	 

40мин
	 

3
	 

75мин
	 

4
	 

120мин

	 

Речевое развитие
(чтение художественной литературы)
	 

1
	 

15мин
	 

1
	 

20мин
	 

2
	 

50мин
	 

2
	 

60мин

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	 

1
	 

15мин
	 

1
	 

20мин
	 

2
	 

50мин
	 

2
	 

60мин

	
	Лепка
	0.5
	 

15мин
	0.5
	 

20мин
	0.5
	 

25мин
	0.5
	 

30мин

	
	Аппликация
	0.5
	
	0.5
	
	0.5
	
	0.5
	

	
	Музыка

 
	2

 
	30мин
	2
	40мин
	2
	50мин
	2
	60мин

	Физическое развитие
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура  в помещении
	2

 
	30мин
	2
	40мин
	2
	50мин
	2
	60мин

	
	Физическая культура

на прогулки
	1
	15мин
	1
	20мин
	1
	25мин
	1
	30мин

	Итого:
	 
	10
	150
Мин
 
	10
	200 мин
 
	13
 
	325 мин
 
	14
	420 мин

	 
	Вариативная часть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	художественное творчество\хореография
	Кружок по выбору:

- «Семицветик»

- «Капельки»
	-
	-
	1
	20

мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

	художественное творчество\хореография

 
	Кружок по выбору: 

 -  «Умняшка»

- «Лучики»
	-
	-
	1
	20 мин
	1
	25 мин
	1
	30 мин

мин

	Всего:
	 
	10
 
	150 мин
	12
	240
мин
	15
	375 мин
	16
	480
мин

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

 Вариативная часть
1. Вариативная часть учитывает направление ДОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей, направлена на формирование творческой личности, раскрытие и развитие творческой природы детей, воспитание духовности и эстетического вкуса, формирование успешного творческого школьника – одна из наиболее важных задач педагогической практики на современном этапе.
Художественно – эстетическое и патриотическое  воспитание осуществляется в процессе ознакомления с разными видами искусства и активного включения детей в различные виды художественно – эстетической деятельности. Оно направлено на приобщение детей к искусству как неотъемлемой части духовной и материальной культуры.
 и включает реализацию следующих программ:

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей  2-х -7 лет « Цветные ладошки» И.А. Лыковой ,   программу  « Родники Дона под редакцией  Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, О.Л. Платохиной. Ростов-на-Дону, 2005 год,  программа « Безопасность» Н.Н. Авдеевой,Р.Б. Стёркиной,  « Театр-творчество- дети»  под редакцией Н.Ф. Сорокиной., « Физическая культура- дошкольникам» под редакцией  Л.Д. Глазыриной,   практическое пособие для воспитателей « Экологические занятия с детьми 6-7 лет под редакцией Т.М. Бондаренко.

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей.
          Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность (далее – НОД) во второй половине дня планируется не чаще 2-х – 3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО.

            В старших группах дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество НОД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.2660-10, изменениям № 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы, во время которых НОД не проводится

 
Организованные занятия в  ДОУ начинаются с 01.09.2014 г.
с 01.09.14 –09 .09.14 – адаптационный, диагностический период               

с 09.-09.14 – 25.12.14 – учебный период

с 26.12.14 – 10.01.15 – новогодние каникулы

с 10.01.15 – 23.05.15 – учебный период

 
